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،       ا  ا          آ ت  ئ    ا              ا    
.  ا      "ا  "،                        

ا     ، ا        . -  آ    ا
ا     ، ا    ا   ا  ا    ، ب     ا

. ا     ا   ا    ، ا  ا    ،18    
،     ا   ا .  ا             800ا

ت   ا ا ا ا ا  ب       ا ، ا     
ا  آ    ا آ     . .   آ       0/ 921ا ا

ا       ً  ، ا  ا           . ا
.        37/ 31ا    ، ا ا ا      ، ـ 

ئ ا      ، .       ا ،    ا  

ا    ،اا   ئ ا     ا.  1       ـ     
          Sharbatiyan@gmail.com                                                                  (،  ا )
ا آ  ا.  2  ، ا  ا  ا  آ ا  ا          

ا          Azarnia.fa@gmail.com                                                                                             ا 

ا-ت اج
ب ، ،  1400پ

Doi: 0.22034/fakh.2021.265114.1441



ا-ت|84 ،)ا ،1400) 

.  آ                    ا
، ا   ا ا     ، ا  ـ   ا     

ا   آ    0/ 05 ا           120/ 059ا      ا       
ا   ،              0/ 95     ا       آ              ت 

ا            . ا ب   ا ا      ا     
ات       ، ، ا    ا       ا
ت   . ا      

: ،      ا ا  ، ا   ، 

 

ت          ا    ا  ؛      ، 
ت  ا  ت   ا ا  ا  ا ا  . ا  ا  ا ا      

ا    ت     ا ا          ا  
  ، ا       ا  ا ا     ا    .   ا  آ

ت   1  ا   ا   ، ا     ا    ا  ا    
ا     . ا  ت 2ا  ا آ  ا   ا    ،  

ا   ا  ا ا ،      ا  ا   ا آ ت  ا     ا ا ا  
.    ا  ا  ( Nutbeam, 2000: 183)             ب،    ا    

    ، ا  ا  ا   3  ا  ا ا   
ا    ا  ا     ا       ،    

ب    ا   . ( Yang, et al., 2015: 8)    ا

1. Health  Literacy  
2. world health organization (WHO)
3. Health-oriented lifestyle



اؤ  85  |ا

ا              ا     ا    ا          ا          ،  
.          ،        ا    ت          ا       ا
ا      آ  ئ     ا      ا              ،         ا 

ا  ا  ت ا    ا ا   ،     ا       ا  ,.Fransen, et al)     ا

ا      ا       ا .  (137 :2011 ب      ا ا   ا               ا 
     . ،    ا  ،  ُ ا       ا   

ا 1،   ا   ا  ا   ، ا ا      -
ا    ، ا     ا ا  ا ، ا ا   6: 1393 ) (. ا 

،    ا   ،  ا ا  ب ،  ، ا  ،      
ا   ا     ا      ا       

ت       ا  ا  ا  ا   ئ      
ا    ت   . ا  ،    ا  ا  ا   ا 

ا     ا  ب    ا ا    ،      ا    ا       ا
ا   4   ، 3ا   ، 2     ا    ؛   ت      ا ا،     ا    5 آ  ا  ا

ا  ا       ا   ا ا       آ    ا         ا  آ 
،       ،  ) ا  ا    1397  :1 .) 

ا        ا   ، ا ا         ا  
         ، ا  ا   ا     ا

ا   ا   ا    ات   ا  ا   ،  آ
ا  ا    ،      ، ا ، ا ا 

ا   ا ا   ا   ا  ) ا ا  ،  ا   ا   1395 :33  .)  

1. Screening
2. Access
3. Appraising
4. Understanding
5. Apply



ا-ت|86 ،)ا ،1400) 

ا      ا    ، ا         ا                      ا ا
ا   ا    ،              آ  ا   ا    ا     ا    ا  

ت      ا   ،    ت             ا         
ا     ا    1393        ا  ا       ا   .  ا ا ا   20571     ا   ا 

  . ا    ا          ا    ،        ا              
ا   ب  .  ا          ا           

  ،    ا            .               ا       ا
ا    ا                  ا  آ         ؛ ا  ا    ا

ا     55 ا    ت  ، ا ا .            ا ب        ا   ا 
ا  ا      ؛   ا                  ا        

ا            .   % 36      ا                       
ا   ،      آ                ،       ب  ا       ا    ت  

   .    آ              
ا  ت       ،          ا              ا           ا

ا  .      ا        ا       ا  ا  
ا ا  ا   ،      )   ا  ا      ً      آ ا  1394  :96    .)

ا      ا     ا   5     5  )   ا    5      
ا     ،  ، ا ا    ( ،          

ا      %   61/ 45.    %   70/ 8 .   ا ا          38/ 1ا
 . ا      % 17    .   % 36  ا  ا ا ا  ت  ا      ا

1 /28  %   ، ا     ا    ا    % 56/ 6  ا      % 15/ 3  ا ا
ا   ا       . ا   3 /45 %      1 /41 %    

 (057 /0P= )   ا آ    .    ، ا  ا      
)   1    ا   ا         ،14 /0 =P   ا  .)

1. Adjusted



اؤ  87  |ا

ا آ   ا  ،  ا )  ا       004 /0P=  .)   
.           ا ا     ا        ت،       ا

ا    ا         ا        ،      ا   ا          
    ، ا   ت                                   

ا   ( ، ا ا ا   1: 1386        ،     (.   ا
ا   ا    ا     ،    . ا   ، ا   ا ات 

ا       ا     ات  ا     ا      ،   ا
ا   ا   ت   ا  .  آ      ، ا      ،   

ت   ا ا       (Von Wagner, et. al., 2007: 1087 .)     
ا    ا  ا آ  ا     ا   ،         ،           

ا          ،   ا  ا   ا     ، (                  
    ،1398  :113 .) 

،        ا     ، ا ا ا  ا    ا
ا        ،    ا   ا   ا  

ا      ا    . ا  ت  ا   ، ، ا    ا  ا 
ا      ا    ت   ا  ا     ا   

ا     % 25ا   ا    ا آ       ( % 38  / 31، ) ا 
،    ا   % 36/ 69ا      ا )     1394  :31   .)

ا     56    45         ا       ا        
.                    54/ 06±20/ 69                       ؛       ا

ا   (  % 47/ 8 )   203 ا     %( 17/ 2)    73،  ا         ا  
ا     ا   %( 35)   149 ،    ا       ا ا   (1398  :114  .) 
،  ا        ا                      ا     ا     ا

     ، ا      .            ا        ا 
ا    ا    ،     ا      ،          



ا-ت|88 ،)ا ،1400) 

،                       ا  ا     ا  ت   ا
ا             ا                              ا   

ا            ا         .   ،        ا         ا
ا              ا                      ا

ا          .    ا ا
               ،  ا    ،        ا      ا         ا 

       ا ا       ا     ،        ا  ا        ا 
،         ا        ،  ا       .       ،     ا  ا 

،      .                              ا      ا
ا        آ   ا          ، ا     

ا ا       ا آ            ا        ا ا        ا  .    آ 
ا   ا    ، ا ا ا ا            ا آ    ا 

ا  :     ا      ا    .  ا    
ا     ا  ا     ا  ا  ؟ آ     آ  ا

؟   ا      ا   

   ، ج ا  ا ا     ،       ا    
  : ا  ا ا ا 

ب     ا » 1399آ )   ا   ا          (  
ا     ا        ا       ، ا    ا  «   ا  ا   ا

ا ا      ا           ا          ، ا         ا
  ا   ا    ا      .        ا    ا       -  ا        

    ُ ا        ا            ، ا     ؛     .   ا
ا     آ          ا  ،        ا           ا           ت  ا ا    ا



اؤ  89  |ا

.  ا                ا   ا   ،      ا  آ     ، ا    ا
ا      ا    ا       ؛ ا          ،              ا  

     ، ا          آ        ،  ا   ا ا     ، ت     
    . ا ا          ا  ا   ا        ،      ا   

ا                        ا        ،      ؛   ا   
ا         ا       ا       ؛ ت  ت   ا      ت    آ     ا 

ا    ا        ا ا     .    ا  ا ا  ا        ا    
ا     ا    »        .              ا    ا 

ا  ا   آ    ا    ،  ( 1398)                       ،   « ا   
       / ا ت                ت   ، ا     ت   ، ا     )

)    (، ا        ت،      ،      ، )      (،   ا  ،   
(  ا   ،     ،  ا    ، آ ا        ( ،     ،  

  ،                ، " ا ا    ا   "   )   ا ا      (،    ا
ا     "   ا    ا   "  ا       ا   ، "  ا   ا   ا   "       )      

  . ا ا   »      ا   ا  ا        ا   ا 
آ         ا      ،  ا « ا    ا        ا          ا

ا     (1398)  ا   ا           ،   3 /23%،  7 /26 % 
. ا   %  50   ا  ا ا   ،            ،   3 /15 % ، 
2 /30   %     5 /54 %    . ا    19/ 71          ا                 . ا

ا      ،    ت   ا  ا          . ا    ا ا   
ا     ا   ا ا         .  ا  ا         ا      ،    ا
. ا   % 16/ 7    % 22/ 2  ، %61/ 1   ،              20    ا  ا ا
 % 32/ 7  ،% 14   ،              29    20  ا    ا  

ا     % 53/ 3     .   ،             39    30  ا ا
ا    % 54   %    32/ 7  %،   13/ 3 ا    ، ا ،          40   ا  



ا-ت|90 ،)ا ،1400) 

         5 /17 % ،  5 /7 %     5 /77 %    .   0/ 76                ا
ا ا    ت                     . ا   ا ، ا      ،  ا ا  ا

ا                     ا      ا  آ  ا  ا   آ      .          ا
ا    ،    ا   ا        ا  ا          ،

ا    % 61/ 2     % 24/ 2،  % 14/ 8       . ا        ا ا  ،  ا           ،
ا                 . ا   % 58/ 6     % 22/ 4  ، % 19               ا

ا        ا       ا          ا                ا ا ا  
ت             ا    .   ا         ، ا ا  ا ا ا   

ا (   1398)  ا    ا  .         ا  ا       »  ا  
ا      «  ا     ا       ا      ا        ا 

ا  ا    ب          % 31/ 6،            ا   % 45/ 1     
ا      %   9/ 1 ا  ب  ا     ا   ا   %   12/ 3  .       % 1/ 9               ا

  ،  ا  ا              ا     ا         .                  
ت          ا     ا ا ا      آ "                 آ " ، "ا
ت    ا                      "    "  ا ا          ا   ا

.    "                  ا          ا ا              ا 
ا          آ "                  ا    . ا  "   ا   ا

ا       ا     آ        ا  ا                   
ا         ا                 (.  =0P/ 270)   ا        

ا »   ( 1395)    ا  ا      ا     1393 -1394  »
ا         ، .     % 53  ا ا ا     ا    ا

ا  ا     % 11/ 1  ا   ا ا      17( ا  3/ 4)ا  .    ،
ت    ا  ا ا  ا    ،   (  05 /0p value< ) .       ا ا

ب  ا )   ا         ، ا   006 /0p 

value= ) .        ا ا  ا   ا   ،        



اؤ  91  |ا

ا      ، ا )    006 /0p value= ) .    ت    ا
ا  ا ا    ا            .   ا    ، ، 

ا » (   1394ا )  ا   ا  ا   :     ا         
ا           ا  «  ا       ا   )   )ا (  80/ 11(  ا

34 /92    . .  ا    % 49       ،    ا    % 51     
ا           ،      ا       ا      ا       ( ا   )ا      

ا       .    % 32/ 68(  16/ 15)   ،  ا   100 ا     ا      ا    % 44 
  . ا ا      ا         ،    ا       ا      ا  

ا        ت ا  آ     ، ا % 69/ 02      %  60/ 67  . ا     ا  
.    ا           44    35                           55     ا       ا 
ا     ، ا     ا      ، ا     ا              5    1  ت   ا

.    13  ت  ا    ا  ا             ا            ا ا
ا  ا ً        ا    ا         .          آ      ا   

ا ،       ا         ،       ب  ا   ا       ا        ا    ا
ا    .     آ             ا  ا ا    »     ( 1392)    

ا    ا  ا    33/ 6  ±  12/ 5«   ا .  ا   ا  
 1  ،5 /46   %    ، ا   ا  ا      % 15/ 5ا       % 38ا

ا  .  ا ا     2ا   5 /38 %     ، ا   ا  ا     % 36ا ا
ا   % 25/ 5    .     ا    ا    3ا ا  ا    ا

ات     )     Spssآ   ا     72 /0    =R    ا   )
ت،  P  >0/ 100ا  )  آ    ، ا    ( .  ا    

؛   ا   ، ا  ا       ا ا    ا  

1. S-TOFHLA
2. NVS
3. Pearson 



ا-ت|92 ،)ا ،1400) 

       ، ت  . آ  ،    
ا    ا  ا     »آ  ا    ا ا   » ا  ا

 (Sandra Vamos, et al., 2020 )  ،  ا ا  ا          ا ا      آ 
ا                   ا  ا   ا         ا ا        ،     آ 

ا        ا               ، ا   ،        ا    آ ا   
ا     .  ا     آ  آ              ا        ،     

آ "  . ب             ا   ،     ا     ا   ا     ا  ا
ا        ت  ا ا    ا ا ا    ا   ،                                
 "                  . ا        آ      
ا           ا    ا  ا       ا     ا    »       .   ا 

،  ،  ( Canal, et al., 2020) ا   ا     «، ا     ا        آ   ا   219 
. ا ا   24/ 9       % 5/ 9،     % 23/ 7   ا         % 64/ 4    ا      

ا  ،            آ   % 5/ 9    آ ا ا     % 36/ 5. ا     
ا             .            ا         % 13/ 2:     % 11/ 1   

آ     ا         % 10/ 1  ،  ا          ا         % 10/ 5،   
ا  ا > 0p/ 001)         ا         % 10/ 1     ا ا                     (. 

ا      ا      ا         ا      ،               ا      آ  
    .      (Kickbusch, 2015 )     « ا :  ا      ت ا     ا 

ا   ا             ا  ا    «   ا     ا ا  : ا ا        
ت    ، ا        ا     ا ا          .        ا      ا

ا      ا       ا   ؛         ا        ا    ؛   
ا  ا           ا ا          ا    ا  ا  ا        ا ا  .

،         ا      ا        ا     ت      ا    ا              ا
ا  .   ا ا      (Kickbusch, et al., 2013 )    ا ا   »  

ا          ب     ا    2020     ا ا ء     ا  «  



اؤ  93  |ا

ا            2012       ا      ا          .     ا
    ،        ا ا         ً      ا  ا       ا  

ا  ا  ا  ا   ا  . ا       ا  آ       
ا       ت     ،   ، آ  ، ا      

ا      . ، ا       ا    ا  ا ا
ا   ا     ا    ا         .      

،  ا       ا ث      ا  ا 
،  ا   ئ   ا  ا   ا     

ا   ا   . ا  ا     ا    
ا    .    ا         ا

ا ،     ا        ا      ا
ا   ا      ا    ا     

  . ا ا ا  ت       ا  ا  
.   ا    ، ا   ا      

ا   ا       ا    ا    ا   
ا       ، ا ا  ،     ا  

ا  ا   آ    ،  ا        ا
ا        ت  ا    ت     

.   ا     ا ا  ا   ا ا   
ا  ا ا ،     ا  آ ا       

.  ا 

�  



ا-ت|94 ،)ا ،1400) 

ب

ت  ا    ،          
ا   آ  ت  ئ   ا  ا  ا    ا  

  . ا      ، ا        1    ا   
ب     ،           ا   ا      ا
ت  . ا ، ا   ،  ،  :              ا

ب ب     ا   .   ا        ا   ا
ا  ا                ا       ا   ا،  ) (.   67:  1386آ

      »  (   ا  Cockerham, 2004: 1409) ا 
ب ا ا     ا   ا         ب       ا

ا  .      آ                   
    ا     «.              ا     

ب   (     ،   ا (    ) (،           
ب ، ا ا ا  ا                ا    ؛  

 ، ا       ا          ا   -ا  ا 
ب ا    آ   ا ب     ت            ا   

   . ا   ا ب  ا             ا ا ا
اا      ب  .   ا  ا               ا

(Cockerhama & et. al, 2006: 1803   ا ا  .)      
ب      ؛     ا ا ا  ، ا        ،       اا

ب    ا    ا          ا،     ا      ا
،ا ا   ا   ا ا     ( Cockerham, 2008: 56  .)

،        ت    ا      ا    ا ا   ا 
ب       ا       ا ا     ا         ا

1. Veber



اؤ  95  |ا

ا.  (Cockerham, 2007: 328)  ا       ب  ،     ا ا    ا 
ا       ،        .    ا          ، ا  

 ، ا ب           ،  ا            ا   
آ ا اا ب .   ا   ا      ا  ا    ا

   (.Cockerham & Ritchey, 1997: 257ا  )    
ا     ، ت   ا   ا   ا     ا     ،    ا 

ا        ا  ا    ا          ،     ا   ا
ت   با        ا ا ا  ا       ت 

ا  ، ا   ،              ا         ا  
ت        ا ا ا ت .   آ        

ا    ا      ا   ا    ،    ا   
     .   ّ ت            ا    آ     

ب   ا آ      ا      ا  ا
 ، .   ا ا ا ا  ا    ا    ؛ ا     

  "   "     "  "،  " آ  "    ا  
ُ    .ا    ا   ا ا   ، ا  ا      

ت     ا"      ،            . ا آ ا     " 
   .ا           ،1ا  

�  



ا-ت|96 ،)ا ،1400) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ا   .  1ا     

 ،         : ا    ا ا 
ا    - ا   ا    .   آ  ا ا  
ا      - ا   ا    .   آ  ا ا  
ا      - ا   ت  ا   .   آ  ا ا  

ا

ا   ا     ا              ا  ا 
. ا   ا  ا      ا   -      ،  ا     

ا    ا            ا    
ا    .  آ ا    ا          18ا 

.  ا  ا      ت  ا     ا    37،     13         ا   ا
ا   171   ت          آ  (.  1397       ) آ    

ا

  
ا

ا



اؤ  97  |ا

ا   1395آ  )  آ   ا   ا      2957791(   -
.    آ      800ا ا                         ا         ا

ب   ا        ا     ا                 ا      )ا
             )    .       ا      ا       ا

ا            ،      ا         ا     ا  ا . ا ا ا
ا  )  ت  ا       ا  ا ا   (  5    1ا  

ا       1 -    / ا  ا 2 ا ا   3،   ،
(  3   (  2          ا (  1          ا   ً ا :   ا    4/  

ا  5  ا         ً  (   4  ا           )      . ا
ت ) ا   ت ا   -    -       ،    )  
. ا         ا

ا        ، ،     آ  ا   ا    
     1    ،   .  ا

� 

1. Basic health literacy
2. Communication and interactive health literacy
3. Critical Health Literacy
4. Applied health literacy 



ا-ت|98 ،)ا ،1400) 

ا  (      1    

ؤ

ت     ا 
  ا   

،  )ا 
ا     ا

 ، ا  .(6: 1393ا

ا  
 ،   آ

ا     
ات   

ا    ئ 
. 

آ ا    ا         ،  ، (
ا  آ   ) .  آ ا

ا    ات   ا  ،     
. ا ،ا       ا  آ ا
ا      ا     (  ،    ،

ا             ا   )  .  آ ا
ا  آ    ا ا ا ا آ     ، 
ا . ا      آ ا

ا ت 
ا    ا  

ت    ا
    آ

  ا ا 
ا  
اج   ا آ -ا

ا    ا   
ئ  ا  )

 ، ا  1393   :
200.) 

   
   ت 

ا    ا ا  
 ا  ت 
    ا

   
ا    ا 

اج   . ا
ج  ت  ا ا

 ا   
 ا  

ت  ا ا ا
ا    

.   ا

ا ا  ت  ا     ا    ا   ، 
.  آ

ت    ا  ا  ا  .  آ
ت    ا   ا   ا ا  ،  ا     ا     

 . آ
ت    ا  ا  ا    .  آ
ت    ا      ت         ا

ا           ،     .  آ
ات    ا   ات   ت     ا   تا

. آ
ا         .
. ،  ائ ا اا      

)    ا             
ا             ،  ،    

ا    ).
ا                  

ا،    ا  .ا     
ا      ،ا        ا        ا

.
ا       ا    .

ا       ا آ      ا   ، 
 .ا   ا  ا

- ت
  ا ا   

    
ت    ا

  
ا      
ا   

  ت 
ا     

 ،ا  ت 
ا    

    ا
ت    ا
 ا . 

ا ت  . اا  ا  آ ا ا  
ائ  ا  ت ا      ا  ا     ا

.  ا
ا  ا ا        .

ائ ا  ت ا ا ا            
. ا ا

          ا      ا 



اؤ  99  |ا

 ا
(Lai, et al., 
2013: 222). 

ا ت    ا
     
ا   ا

. 

ائ  .  ا،  ا
.     ا  ،ئ    ا  ا    
ا   ا  ا ا            (   ،  

ا   ،    ت      ا ا  ...  ت  
).

.      آ   ا       ا ا  
ا      ا     )  ا   ا     ا

  ، ا...      ،ت،   ،    )   
ا    .

آ             ا      
ا  8   ،      . 

   ا
ا  ا   

ت   
-ا   

    ا  
  -

 ،   
ا     

  
(Ishikawa, 

Takeuchi & 
Yano, 2008: 

875). 

ا   
  

   
    

   -
.  ا

اا    ا   ا ا     ،ا   ا     
ئ   ؛ . ا  ا   

ا  ا   ،ا   ا    
ا   ا     اً  ،ا   ا    ا  

ا   
ا ا    ا ا    ث ا     ،   

.
ا   ا   ا     ،     ا   ت   ا 

ا   .
. ا  ،     
ا    ا  ا           ؛ا     ا   ا 

. 
ا ث   ا ا      ا  ؛           ا 

ا ا   ث ا    ،   .
.ا   ا        

ا    ا ا  .  آ   ا 
 .      اا   
ا   ا  ا ا  .ا    
  . ا  ا  آ
   ا ا   ،           

ا    )   ا   (.  ا 
ا    ا ا     .

ا   .( ا ) آ  ا 
ا   ت    ،          ،ت  

. ا
ا       ،     )    ا  ا ، آ    

... ا   .(   ا
 ؟ آ    ا    ا         



ا-ت|100 ،)ا ،1400) 

ا

ا  ا  ا آ     ا  ت   Spss22  ا ا  ا ؛ ا ا  ا
    ، ا   ا     2     .  ا

ا       ا      (  2    آ  

  / 
ا  

   
   آ 

  
KMO  آ 

  
ا   آ

  
 ا 

   4 800 /0 786 /0 121 /983 6 000 /0 

 0/ 000 91 3674/ 875 0/ 915 0/ 887 14  ا 

 0/ 000 28 1964/ 777 0/ 718 0/ 742 8  ا 

   24 829 /0 915 /0 537 /3627 210 000 /0 

 0/ 000 1081 11705/ 414 0/ 921 0/ 921 50 ا  

 
ا  ا       آ    0/ 921ا      ا آ   ، 2      ا 

ا      ت    ،                               ؛  
.     ا       ا               ا آ     ا  ا

ت ا                   ا          ا ا  
ا   . ا ا ا   ا      ا  KMOآ      ا    

؛ آ       0/ 921   ا               ا    ا   ا                   
   . ا          ا   0/ 05 ا                    آ  
ا             ،                           ا  آ     ا     

.       0/ 05         11705/ 414  آ     .     ا
ا   50 ا    11ا     ا   ا    % 59/ 039ا  ا      

.    50ا   ا   ا    ا    



اؤ  101  |ا

ائ ا

ا           ا        ، ؛     
   ا   آ   ا        ا  ت،  

  . ،   ا ا آ    
ا           3    ً .     ا    ا

ا    ا       34    18،      .      37/ 31ا
ت     آ   . ت،      ا  آ  آ ا
 .  ا

ا  (  3  ا      
ا ا

  404 9 /48 

  396 5 /49 

  800 100 

ا ا

34 -  18   3909 /48

54 -  35   3051 /38

55     1030 /13

 800100

 31 /37 

ات ا

        210 2 /26 

        351 0 /44 

 29/ 8 239 ا   ت   

  800 100 

   
 



ا-ت|102 ،)ا ،1400) 

ا 4   ا ا ا  ا   ا      ،   
ا       . 

ا    (  4  ا  ا ا      
اؤ 0100اا

ا   499 275 28 ا
8557 /3 79545 /0 633 /0 100 

  5 /33 /34 2 /62 

ا

ا   459 336 7 ا
7997 /3 60327 /0 364 /0 75 

  9 /09 /41 2 /57 

ا

ا   373 419 9 ا
6545 /3 64368 /0 414 /0 38 /84 

  1 /1 3 /52 6 /46 

ا   553 244 3 ا
9319 /3 55351 /0 306 /0 75 /78 

  4 /05 /30 1 /69 

ا ا  275 475 51 ا
8360 /3 49084 /0 241 /0 83 /97 

  4 /6 2 /59 3 /34 

 
ا  ث  4    ا  ،    ا  ،    60 %      

        / ث  ا   .  ا      % 60ا
ا      ،  ا     ت   ا ا ث    . ا

ا              / ت    ا    . ا
ا    % 70،     ،   ا    ا      . ا

ا         ا  ا        % 60   
ا     ا        ً  .        100    0ا

ا    .  آ ا        ا
ا  ،  ا آ ا     5           

.     آ    آ  ا      ،  ا   
ا          35-45   - آ      

. ا 
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ا          (  5        

ؤ
18-3435-5455

83 /3 93 /3 70 /3 

/  3/ 63 3/ 85 3/ 80ا

 3/ 26 3/ 66 3/ 75ا

/80 /3 06 /4 03 /4 

 3/ 75 3/ 91 3/ 79ا

 
         ،  ا آ ا     6   

،  ا      .     آ آ   ا  ا ا    ،  
ا ا ا          ا  ت    ،  

 . ا  آ      
�  
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ا          (  6       

ؤ

ا ت

64 /3 82 /3 09 /4 

/  3/ 99 3/ 77 3/ 63ا

 3/ 87 3/ 69 3/ 34ا

/92 /3 92 /3 94 /3 

 3/ 95 3/ 82 3/ 70ا

 
ا ،  7    ا   ،               ا  F   (461 /0  )آ     

ا  ) Sig)    ا  ا   ،  ا    0/ 05 آ  ا   (  0/ 497(       ا     
ا t   (541 /0آ           .                  ا     ) ،        

        ا        (     2/ 48(   ) 2/ 50   )       آ ا   
ا                  % 95       ا  ا      ا   

ا       ا           ا  ؛     ا
ا    ا     ب  ا  ا  ا   ا - آ   

ا       ا            ، آ  
ب   .       ا ا ا ا       

�  
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      ا  آ         ( 7   

 
ا Fا آ    ا  ا   ، 8             ا  ،   

       ) ا  ا    ) ت       0/ 05 ا    ، ا
   . ت             ا ا ا    

    ،  18 - 34       ،        
ب  ا  ا ا    ا           ، ،    ا  آ

     . ا ا،     ت       ا ا  ا
ب    ا     - ا ا          ا

، ا    ا       آ  ا ا       
 . ا   � 

اآ آ

آ
F

Sig
t

df

ا
Sig.

(2-tailed)

ت
أ

ا
461/0497/0

541/0
541/0 

800 
454/798

589/0
589/0 

2255/0 
2255/0 

  
 . 

  : :  4836/2:  397ا ا   59701/0ا

   : :  5062/2:  405ا ا   58283/0ا
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ا    ( 8     ا   )    آ     )  ا

ات آ
df

ت
Fا

(Sig)

/ أ

ا
  422 /3 2 711 /1 

226 /7 001 /0    .    720 /188 797 237 /0 

  142 /192 799  - 

ا  
ت 

  
 ت 

ا    آ
df 

   
ت 

F

  
ا 

 (Sig )
  / 

ا
  900 /6 2 450 /3 

804 /14000 /0   .    268 /185 795 233 /0 

  168 /192 797  - 

،             ا       
، ا            ا       

ا      ت  ،    آ ا آ   9ا      .  ا
�  
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   9 )            

 

 

ؤ

42 /4 75 /3 85 /3 85 /3 82 /3 90 /3 80 /3 96 /3 85 /3 85 /3 72 /3 72 /3 00 /4
  

 

14 /4 74 /3 79 /3 72 /3 70 /3 80 /3 62 /3 94 /3 79 /3 78 /3 89 /3 79 /3 78 /3
  
ا 

94 /3 51 /3 63 /3 54 /3 50 /3 58 /3 54 /3 82 /3 66 /3 72 /3 75 /3 66 /3 72 /3
  
ا 

22 /4 95 /3 81 /3 01 /4 92 /3 96 /3 88 /3 90 /3 93 /3 97 /3 93 /3 78 /3 08 /4
  
 

16 /4 79 /3 78 /3 83 /3 77 /3 84 /3 73 /3 91 /3 83 /3 86 /3 87 /3 76 /3 92 /3
ا 
 

 
       آ    ا        ا       ا ا       9        

آ          ت    ا    5 /2    ، ؛     ا   
ت         .       ا آ  ا   ا

ا   آ               
؛       ا    ا ا - ا      

  ، ا    ، ب     ا ا ا    ا ا  ا    
ا    ا    ا   ا      ا   

. ا    
ا     ،   آ     ،  10 ا      

 1     .  ا
 

1.�Friedman Test
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ا   ا          (  10     

ا اآ

 2/ 75ا

059 /120 3 000 /0 
 2/ 66ا

ا  2/ 47ا

ا  2/ 11ا

 
ا  ا ا  ا             ج   ا             ،  

ا       ،  ا             ا   ،          
ا  ، ا ا           .     ا

ا             ا .    ا      آ   ا    ا      120/ 059آ 
ا )   0/ 05   ا         آ  ا   ا ا         ( P<0/ 05ا 

ا  %     95 ا   ت  ا   ؛  ا        ا
ا        ا     ، ا    ت   

 .  ا ا

،             ا           ا    ا     ا    ا   ا
.     ا      ا   ا  ت           ، ا  ـ  

ـ    ا  ـ ا  ا  ـ ائ ـ  ا  ا    ـ ا .  ا  ،    ا  ا ا
ـ ا    ا   آ  ا ـ   ـ  ـ  ا     ا    

ا     ا      ( Sandra Vamos, et al., 2020) ا  ا      
ب     . (     1399آ )    ا      ، ا     ا

ـ     آ    ا  ا ـ  ـ   ا       ،   ب ا ا   ـ
 . آ  
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ا                  ، ا ا     
 (  /  70 %   (   ،)62 %   /   % 57 ) (،  ا

ا  )  ئ ا    % 52(  ا )   % 59(،  . ا   (  ا
ث      ا    ا  ا        ،  ،

ب   ،    ا ا     ا          ا          /  
ـ        ا    ا     .         ،   ـ       ـ   ا       ـ 

ب  آ    ،  ت  ا    ا  ات  ا ا            
  . ا    

ا      ، ا  ا   ا     ا  
،    % 60         ا  ا   ا    ا 

ت   ، ا ا       ا   ب      ا   ا  ا
ا     ا    ، ؛            آ ا

ا          ا  -.  ا    
   ، ا   ب ،  ا        ا   ا ا  

ا  ا  ا     .    ا             آ ا ا 
 ، ا  ت ا       ا ا  ا    ا   آ ،  

ا   ا       ا  ا آ           (Kickbusch, 

2015 )   . ا          ا          ا  آ   ا 
     ، ا ا        ا   ا        ا ا         

ت                      ا      ؛       آ             ا   ا ا
ت  ،   ت      ا                               ا ا ا

 .  ا  
ا       ا   ا  ،       % 60 ا     آ

ا    ( 1394)   ا         (،  1395 )         (،  1398) ا       ا  ا  
 ( ا  ا       (   1392    . ا     ا
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ا     ،   ا  ا  ا  ا        
  ، ( 1398)                       ،    ا     ا  ا  ا 

آ         ا      ، ا  ا )     ،  ( 1398 ) ا ا     ( 1394  ا  
.      ( 1392ا )   ا

ا       ا              ،  
ا         ، آ          

ء   آ     ت ا    ا .  ا      ا
  ا  ا   ا     ا  ت   ا         ا    

،  ا ا     ا ا             ا   ا      ا   
ت     ا ا  ا  ؛  ا         ا ا  ا   ا   ، ت       ،       ا  
  ا  ت                          ،    ا   ،  ا   ،       ا 

ا       ً    ا ا ا ا                
،         ا                ا      ت        ا   ؛ ا

ا                  ا         ا ا        ا         ا
ُ ا ا                   ت      ا     ؛ ا  ت           ا 

ا            ،  ُ ت     ا  آ      ا   ا   ا           
ا        ا             ا   ت          ا                    ا   ؛   ا

ً    ا   ،            . ا          ا      ا ،      ا   ا
ا           ت  ا آ         ا             ا

ت              ،        ا  ا    .          ا    آ      
ا            ،   ، ا   ا        ا 

ت  ت   .                              ا ت    ا      
ا          ا       ) (         :   

1 .  :    ،          ،         ا     ا    ا 

ا    ت         ا           ا ا  ا       



اؤ  111  |ا

  ، ا ا  ا ، ا ا )       ت (؛  ا    ا   16:  1393ا 
ا   ا  ا        ا  ا  ت   ،        ا     آ       ا   ا

ت    ا          ا   ا    ائ         ، ا ،        ا  ا
ا    ا  ، ات        ا            ا   ،  ا     ا 

 .  ا                  ،  ا            ا    ا 

ا     :  . 2 ا  ت       ا           ا

ا    ائ        ت   ا   (  ) ، ا       ا   .
ت                               ا           ا 

ت            آ          ،       ا ا 
ا        ا          ا  ت  ب ا ا ات        ا  ، آ

ا           ا          .       ا ا

3 .  :    ا            ا   ا      ا ا

ا         ، (؛  ا    ا  ائ  ) ا ا         
    ا        ا     ا     ا  ؛              

ا ا       آ        .                    آ           ا  ا
ا  ات  ت    ا  ب آ   ،  ا     ائ    ا ا   ا  

 .           ا                  ا             
ا   ا      ا      ا    ا            ا ا

ا                 ا      .    ا   ا               
ا     ا     ؛     ؛ ا  ا      ا      ا            ا     ا   آ

         ا    ا          ا ا           ا    
       ، ت  ا   ،   ا ا  ا       ا        

ائ   ا ا    .    ا        ، ا         
،        آ             ا  ا            ا  
ا         ا ا    ا  ا         ا    ،    . ا      ا 
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ا     ا   ،          ا  ، ا  ا         ا ا ا
   ،                             
ا         ،                         ،            ا  

ا              ،      ا   ا  ا   .          ا     ا ا     ا
ت   ،   ا   ،      ا             ا

ا  ات        ا                         آ     ا    
،  ا                    .  ا              .     ا  ا

ا             آ      ا            ،                    
ا         ا      ؛      ا      ا    ا  آ         ا 

،              ا            ا                       ا    
ا    آ              . ا  ا

ت  ، ا ا   ا        ا    ا    
ب             ؛    آ          (،    1393 )

ب     (،    1390  ب )  ب     (،    1389  ) ( 
ا       ا    ا        ا        ا     (   1389   )ا  

،  ا       ا  ا  ،  ا        84(     
ا      ا  ا        ا               ا ا               ا

ا         آ  ا                 ا    ت   ت    ا
، ا   ت      ا        ؛ ا ت   ب            

ا    ا    ا      . 
    ،       ا   ا   ا          ، ا        
ا        ا          ا   ا     آ      . 

ا ا    ا    ،   ،   آ         ،  ا         
  ، ا      ا ا  ا     ا      ، ،    ا  ا

،     ا  ا      ا       ا  ا     ا     ،           ت،    
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ا     ا  .      ا   ا      ا     ا        
        ب         ا    ا  ا       ا      

ا    .   ا ا ،    ا  ا ا ا    ا   ا      
   ، ا        ا  آ    آ   ،   ا              

ا     ا   .        ا      ا         ا
.     ا      ا   ،            ا   ،  ا           ا ا    

  ا  ا       ، ت      ا  ا       ا          
ا              ا  ا        آ      ا                 . ا

ا     ا       ا ،               ا   ا       ا      ا آ
ا     ات   ا   ،  ا    ، ا    ا              ، ا                  ا

ا  ا             ا  .  ا ا ا
     ، ت   :    ، ا      

ا             ا   -  ت        ا ا           ، 
ا  ت ا    ا    ا  ،       ا    ا ا      ا   ا      ا
          ، آ        ،                   ا  

.                 ا                     
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ا   -  ا ا      ا ،    ا ا     ا ا ا         ا
     ،            ا    ا     ،             ا 

ا           ا      ت  ،             ا     
           ا ا                         ِ             

.   ا  
                       ا              ا   - 

ا    ا   ا      ا       ، .       ا     
ا     ا ا     -  ا     آ    ا   ،                   ا

ا  آ       ا        ا ا       ا      ا    ،    
ا          ا ا        ا  ا    ا    .        ا

   ، ا    ا             ا  ا   .  ،     ا ا         
                ا           ا      ِ         

.   ا        ،      ،          ا       ُ ا   
ا  ا       -  ،   ا   ت   ا       ا          ا          ا

ا    ؛      آ                 ا   ا ا     ، ا ،  ا   ا
ا   ا      ا ا           ا    ا     ؛  ا      ، ا     ا    ا آ 

ا   ا   ا  ا     .     ا     ا  
  .    

�  
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ت              -  ت   ا  ت            ،    ا ا 
ا   آ         ا             ،        آ  ؛     

ت      ا     -        ا   ؛   ا   ا
ا       ا       ا  ،  آ   ا ا ا           ا

ا  ت  ا   ا         ا   ،  آ    ا ت ا - ئ    ا
  ، ت          ا   ،       ا  ا     آ    ا         

ا  ا             ،               ا     ، ا ا      ا ا
ا   ا           ا ا ا آ ا .   ،   ئ  ا ا  
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ا )      ،    -  ا     "  (. 1395،   آ   ا        ا   
،     ، . "ا             ا      ا   3  
  :) (30 -36 . 

 -   ، ا ا )   ا      ا ا    ا ".  ( 1392،    "  .
 ،       ،5    :) (540 -549 . 

 -    ، ا ؛ ا ا  ، (  ، ا :  (.  1393؛ ا  .
ا  ت  .   - ا       

ا )   ،      ، ا   -       ا         ا  ا       "(.  1398 
     ، . "    ا       ا 

  ،  1    :) (36 -45 . 
ا "  (. 1397)      ،    ؛ ا   ،      ؛ ا   ،    -  ا  : ا  ا          
(:    1،       ، . "ا       ا  (1 -6 . 
؛     -  ، ا ،  ) ا آ ؛  ا  ، ا      "(.  1398ا ا 

. "  ا        ا         
   ،   ،1    :)   (95 -102 . 

؛     -  ب،    (  ، .  (.  1399آ
  : ا ا ا  . ا     ،      ،  

ا )   -    ،  ، ا    ا  ا "(.  1393ئ ا   ا     
   " .        ،3   ( -    :)  . 208- 198ا

ا    ا    "  (. 1398)      ،            ؛  ،         ؛  ،     - 
ا  ا  ا   آ       " . ،    26  ،  99   (     :)113 -

147 . 
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ت.     آ            (. 1398)   1397        آ   -  .    ا ا 
   .  ا                  ، ا  :  

ا  ا   "(.  1395)    ،    ؛ ا  ،    -  ا     
   1393 -  1394" .    12   ،  

3   ) (  :268 -279 .  
ا   ا "(.  1394ا )       ،    ،    -        ا   

 (        )"  .   ،   ،1  
  :)  . 102- 95)  ا

ا     ا    "(.  1386ا )      ، آ   ،  ا    -  ا   
 . 9- 1(:     )   1  ،  4  ،  .  "  آ   

ا )    ، ا   -  ا   ا  ا    "  (. 1398،   ت           ا ا 
.  "ا     ا   :                          ئ    

     ،  2    :) (111 -117 . 
ا،  ) ا   -  ا     (.  1386آ  : . ا

ا  .    - ت    ا
ا  ،    ؛  ،   -  ا   "(.  1394)   ا ا ا   ا    

ا    ت   ا   "  .    2   ،2  
  :) (31 -41 .   
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