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 چکیده

رسانه ای  برنامه های  برابر  در  که  است  رويکردهايی  از  مجموعه ای  رسانه ای  سواد 
پیگیری می کنند.  و مفسرانه  منتقدانه  را  آن  پیام های  و  دارند  فعال  مخاطبان، حضور 
هدف مقاله حاضر، سنجش میزان بهره مندی دانشجويان از سواد رسانه ای است و مطالعه 
نقش سرمايه فرهنگی و شاخص های آن در افزايش سواد رسانه ای مورد نظر بوده است. 
چارچوب نظری اين پژوهش، ترکیبی از نظريات بورديو، هابز و تامن است. روش اين 
نور  پیام  دانشگاه  دانشجويان  آماری،  و جامعه  است  کاربردی  نوع  از  پیمايش  تحقیق، 
نمونه گیری  به روش  و  نفر  نمونه طبق فرمول کوکران 374  قاينات هستند که حجم 
تصادفی طبقه ای انتخاب  شده اند. ابزار گردآوري، پرسشنامه خود محقق ساخته است که 
پس از برآورد، پايايی سؤال ها و میزان آلفای کرونباخ برابر با 0/93% به دست  آمده است 
و اعتبار صوری پرسشنامه توسط متخصصان جامعه شناس صورت گرفته است. با استفاده 
از ويرايش 22 نرم افزار spss و آماره های توصیفی و استنباطي )پیرسون و رگرسیون(، 
نتايج به دست آمده از اين پژوهش بیانگر وجود ارتباط بین متغیر مستقل با متغیر وابسته 
)میزان سواد رسانه ای( است. میزان بهره مندی دانشجويان از سواد رسانه ای طبق نتايج 
به دست آمده، در حد کم )57/5%( ارزيابی شده است. بر اساس نتايج رگرسیون، سرمايه 
فرهنگی با میزان بتای 0/163 توانسته است متغیر وابسته سواد رسانه ای را تبیین کند. 

1. اين تحقیق با حمايت پژوهانه دانشگاه پیام نور انجام شده است.
sharbatiyan@pnu.ac.ir                   2. عضو هیأت علمی جامعه شناسی دانشگاه پیام نور، نويسنده مسؤول

3. دانش آموخته کارشناسی ارشد جامعه شناسی دانشگاه پیام  نور
zahraeskandari.eskandari3@gmail.com
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می تواند  فرهنگی  سرمايه  میزان  پیش بینی  معادله  که  می دهد  نشان  نتايج  هم چنین 
سرمايه  بین  مؤثر  رابطه  نتیجه،  در  کند.  تبیین  را  وابسته  متغیر  واريانس  از   %68/5
اثر کل شاخص های  اساس جمع  بر  و  بوده  با 0/241  برابر  بر سواد رسانه ای  فرهنگی 
به صورت مستقیم و غیرمستقیم، سواد  با 0/749  برابر  تحلیل مسیر، سرمايه فرهنگی 

رسانه ای را تبیین و تحلیل می کند.
واژگان کلیدي: دانشجويان، سرمايه فرهنگی، سواد رسانه ای، دانشگاه پیام نور، قاينات

مقدمه
سواد رسانه ای1 مجموعه ای از چشم اندازها يا جنبه های فکری است که افراد برای قرار 
گرفتن در معرض رسانه، فعالانه از آنها بهره برداری می کنند تا معنای پیام هايی را که با 
آنها روبرو می شوند، تفسیر کنند. افراد چشم اندازهای خود را با استفاده از ساختارهای 
دانش خود می سازند و برای ساختن ساختارهای دانش، به ابزار و مواد اولیه نیاز دارند. 
اين ابزار مهارت های ما و ماده اولیه، اطلاعات به دست آمده از رسانه ها و دنیای واقعی 
به طور  و  آگاهیم  پیام ها  از  ما  که  است  معنی  بدان  رسانه ها  از  فعالانه  استفاده  است. 
خودآگاهانه با آنها تعامل داريم. به طور سنتی، سواد رسانه ای به توانايی تحلیل و ارزيابی 
نگارش خوب  از طريق  مؤثر  ارتباط  ايجاد  به  گسترده تر  به طور  و  رسانه ای  محصولات 

اطلاق می شود )براون، 1385: 51(.
سواد خواندن، سواد بصری، سواد رايانه ای معادل سواد رسانه ای نیست و صرفاً اجزای 
ويژه  توانايی های  سازنده سواد رسانه ای محسوب می شوند. سواد رسانه ای شامل همه 
زيادی  مطلب  چاپی  رسانه های  از  نباشیم،  بلد  خواندن  اگر  است.  رسانه ای  دانش  و 
دستگیرمان نمی شود. اگر در ادراک بصری و شناخت پیام ها مشکل داشته باشیم، قادر 
نخواهیم بود از برنامه های تلويزيون يا فیلم های سینمايی مطلب زيادی بفهمیم و اگر 
نحوه استفاده از رايانه را بلد نباشیم از آن چه که در طی زمان در مهم ترين رسانه ها رخ 

می دهد، بی خبر می مانیم )پاتر، 1385: 79(.

1. Media Literacy
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امروزه در جهانی زندگی می کنیم که رسانه ها ما را از هر سو احاطه کرده اند. فضای 
تأثیر  ما  زندگی  بر  لحظه  هر  که  است  جديدی  اخبار  و  اطلاعات  از  سرشار  پیرامونی 
می گذارند. در چنین فضايی، سواد رسانه ای کمک می کند تا چگونگی استفاده از رسانه ها 
و منابع اطلاعاتی آنها را ياد بگیريم و اين که از بین اطلاعات ارائه  شده توسط رسانه ها، 
چه چیزهايی را انتخاب و چه چیزهايی را کنار بگذاريم، به دانش رسانه ای ما برمی گردد. 
اين فرايند مستلزم دستیابی به سطح معقولی از مهارت ها و دانش است تا بر پايه آن 
بتوان رابطه فعال تری را در ارتباط با رسانه ها در پیش گرفت و از حالت رابطه انفعالی و 
يک سويه با رسانه ها خارج شد. سوادرسانه ای اين امکان را می دهد تا با آموزش و افزايش 
آگاهی مخاطبان، به چارچوب های شناختی و انتقادی برسیم و نگاه نقادانه ای به رسانه ها 

.)Potter, 2005: 6( و اخبار و اطلاعات منتشر شده از سوی آنها داشته باشیم
اصطلاح سرمايه فرهنگی1 نخستین بار توسط بورديو2 )1930 ـ 2002( به ادبیات علوم 
اجتماعی و انسانی وارد شده است. فرهنگ از نظر وی، مانند نوعی اقتصاد يا بازار است. از 
نظر بورديو، تمام افراد بشر کنشگر هستند، چه آنهايی که آگاهانه عملی را انجام می دهند 
و چه آنهايی که ناخودآگاه پذيرای سلطه اند. به عبارتی  ديگر، افراد فعال و منفعل يک 
کنشگرند. کنش، عملی است که در يک میدان رخ می دهد. هر میدانی عرصه ای است 
که در آن نیروی بالقوه يا بالفعل با يکديگر وارد تبادل می شوند. پس برای درک معنی 

عمل، بايد معنی میدان را درک کرد که خود حاصل تبادل میان نیروها است.
بورديو )Bourdieu, 1986: 241( جامعه شناس فرانسوی در تحقیقی که بر اساس 
فرضیه عدم  تساوی سرمايه فرهنگی انجام داده، سرمايه فرهنگی را به سه دسته تقسیم 

می کند:
و  می دانند  افراد  که  است  چیزهايی  بیانگر  که  شده:  لحاظ  فرهنگی  سرمایه   .1
می توانند انجام دهند. در واقع، سرمايه فرهنگی لحاظ شده، توانايی های بالقوه ای است 

که به تدريج بخشی از وجود افراد شده اند و در او تثبیت گرديده اند.
کتاب،  قبیل  از  مادی  اشیاء  و  فرهنگی  کالاهای  مانند  2. سرمایه فرهنگی عینی: 

1. Cultural Capital
2. P. Bourdieu
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نقاشی و آثار هنری.
قالب  در  که  تحصیلی  صلاحیت های  هم چون  نهادینه  شده:  فرهنگی  3. سرمایه 
مدارک و مدارج تحصیلی نمود عینی پیدا می کنند  برای دارنده آن ها از نظر قانونی و 

اجتماعی، ارزش قائل می شوند.
با توجه به اين که ارتقاء سرمايه فرهنگی و شاخص های آن در جامعه می تواند نگرش 
منتقدانه و آگاهانه افراد را برای استفاده از برنامه های رسانه ای مورد تأثیر قرار دهد، لذا 
مطالعه رابطه سرمايه فرهنگی و شاخص های آن از بعد مطالعات جامعه شناختی در حوزه 
سواد رسانه ای، با توجه به شرايط عصر حاضر جامعه جهانی و تأثیر شبکه های رسانه ای 
و مجازی بر روی جوانان نسل امروز ايران، بیانگر اهمیت دادن به مطالعه اين متغیرهای 

اجتماعی را دوصد چندان می کند.

بیان مسأله
بین المللی  نظام های  عمودی  تلفیق  ارتباطات،  عرصه  به  جديد  فناوری های  ورود  با 
رسانه ای، هم گرايی، ارتباطات متقابل فرهنگی و افزايش خروجی های رسانه ای، مباحثات 
جدی پیرامون گسترش مهارت های مديريت و مهارت های اطلاعاتی مطرح  کرده است. 
آگاهی يافتن درباره استفاده ها و سوءاستفاده های ممکن و مزايا و مشکلات مربوط به 
رسانه ها، می تواند به مخاطبان در تعیین تأثیر پیام های رسانه ای ياری رساند. در دنیاي 
امروز، رسانه ها يکي از اجزاي اصلي جوامع بشري هستند، از اين  جهت، سواد رسانه ای 
به معناي تحقیق، تحلیل، آموزش و آگاهي از تأثیرات رسانه ها بر افراد و جوامع است، 
از جمله راديو، تلويزيون، فیلم و سینما، موسیقي، نشريات ادواري و اينترنت. )بصیريان 

جهرمی و بصیريان جهرمی، 1385: 33(.
استفاده فعالانه از رسانه ها بدان معنی است که ما از پیام ها آگاهیم و به طور خودآگاهانه 
با آنها تعامل داريم. به طور سنتی، سواد رسانه ای به توانايی تحلیل و ارزيابی محصولات 
رسانه ای و به طور گسترده تر به ايجاد ارتباط مؤثر از طريق نگارش خوب اطلاق می شود 

)براون، 1385: 53(.
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موفقیت طرح های بزرگ فرهنگی در هر جامعه ای نیازمند هم افزائی و مشارکت همه 
رسانه ای  سواد  رشد  راهکار  که  است  مردم  سوی  از  آن  پذيرش  به خصوص  و  نهادها 
کارآمدترين  از  يکی  به عنوان  رسانه ای  اکنون سواد  باشد.  ويژگی ها  اين  واجد  می تواند 
ابزارهای نظارتی مورد توجه کشورهای پیشرفته قرار گرفته است و با اين وصف، ايران 
گسترش  شهرنشینی،  رشد  هم چون  بیرونی،  و  درونی  خاص  شرايط  بودن  دارا  به رغم 
انجام  اين زمینه  اقدام مؤثری در  افزايش جمعیت جوان و…، تاکنون  تحصیلات عالی، 
اسلامی  ايرانی-  فرهنگ  نه تنها  دانش،  اين  عملیاتی کردن  با  در حالی که  است،  نداده 
تقويت می شود، بلکه بخشی از حقوق مخاطب نیز تأمین خواهد شد. لذا بايد توجه داشت 
که اشتباهات فرهنگی به راحتی قابل جبران نیستند و بايد سیاست های فرهنگی کشور 
به درستی درک و اعمال شوند و قطعاً نبود برنامه، سند چشم انداز و گاه اقدامات نادرست 
برای کشور خواهد شد )خسروانی،  تعمدی و تنش زا، موجب صدمات غیرقابل  جبران 

.)2 :1394
که  است  به حدي  آنها  در  روابط  و شکل دهی  در جوامع  رسانه ها  نفوذ  درجه  امروزه 
سواد رسانه ای را به امري اجتناب ناپذير تبديل کرده است. از اين رو، در برخي از کشورها 
سواد رسانه ای آن قدر اهمیت داشت که آن را به عنوان يک ماده درسي در میان مواد 
درسي دوره های تحصیلي راهنمايي تا مقطع ديپلم به رسمیت شناختند و حتي آن را 
براي سنین بزرگسال و مقاطع تحصیلي بالاتر نیز طراحي کردند. به عبارت بهتر، لزوم 
فراگیري سواد رسانه ای در دنیايي که رسانه ها از جهات مختلف آن را شکل داده و در 

آن رسوخ کرده، امري ضروري به نظر می رسد. )کرمی و داودی، 1395: 4(
اين شبکه اطلاعاتی که در سراسر محیط فرهنگی  در عصر حاضر به  منظور بقاء در 
انسان ريشه دوانیده، حفظ استقلال فکري و انديشه، اجتناب از انفعال، بهره مندی از 
تفکر انتقادي و افزايش توانايی گزينش و انتخاب و رويارويی با اين فرايند پیچیده و 
فراگیر از طريق تکوين و تکامل سواد رسانه ای قابل حصول تلقی می شود. بنابراين در 
اين تحقیق سعی بر آن است به بررسی و شناخت کامل و درک صحیح و همه جانبه از 
وضعیت سواد رسانه ای دانشجويان دانشگاه پیام نور قاينات که به عنوان قشر تأثیرپذير 
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و حساس جامعه اند، بپردازيم. لذا سؤال اصلی تحقیق اين است وضعیت سواد رسانه ای 
دانشجويان دانشگاه پیام نور مرکز قاينات در جامعه اطلاعاتی چگونه است؟ اين پژوهش 

به دنبال پاسخگويی به سؤال های زير است:
1- دانشجويان دانشگاه پیام نور مرکز قاينات به چه میزان از سواد رسانه ای بهره مند 

هستند؟
2- سرمايه فرهنگی چه رابطه ای با سواد رسانه ای دانشجويان دارد؟

3- کدام  يک از شاخص های سرمايه فرهنگی، رابطه ای مؤثر با سواد رسانه ای دانشجويان 
دارند؟

و  راهکارها  چه  رسانه ای،  سواد  و  فرهنگی  سرمايه  بین  رابطه ای  نتايج  اساس  بر   -4
کاربردهای عملی می توان برای جامعه نسل جوان و دانشجو بیان کرد؟

با توجه به اين مباحث، در سطور ذيل به صورت خلاصه دستاوردهای نتايج مطالعات 
انجام  يافته در يک نگاه بیان  شده است. رابطه و تأثیر سرمايه فرهنگی بر سواد رسانه ای 
از بعد جامعه شناختی کار جديدی است و در پژوهش های انجام  گرفته، به اين موضوع 

پرداخته نشده است.
کربلايی حاج اوغلی )1395: 59( در مقاله ای با عنوان "بررسی جايگاه و نقش نهادها 
در توسعه سواد رسانه ای در کشور" ضمن بیان مسأله و اهمیت موضوع، به ارائه الگوی 
نظری برای توسعه سواد رسانه ای در کشور پرداخته است که از سه مرحله پیوسته با 
همان سیاست گذاری، قانون گذاری و اجرا تشکیل  شده است و سپس به معرفی نهادهايی 
پرداخته است که می بايست در اين سه مرحله فعالیت کنند و در نهايت، راهکارهايی 

برای جبران ضعف و عقب ماندگی ارائه کرده است.
شربتیان و اسکندری )1394( در مقاله ای با عنوان "تحلیل جامعه شناختی شاخص های 
سرمايه فرهنگی و عوامل مؤثر بر آن" به سنجش میزان بهره مندی دانشجويان دختر 
دانشگاه های پیام نور و آزاد اسلامی قاين پرداختند. چارچوب نظری اين مقاله رهیافت 
ترکیبی در حوزه سرمايه فرهنگی و عوامل مورد بررسی از نظريات بورديو، بنِت1 و وبلن2 

1. A. Benet
2. T. Veblen
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... است. میزان بهره مندی دانشجويان از سرمايه فرهنگی طبق نتايج به دست آمده در حد 
زياد )51/24( ارزيابی  شده است. بر اساس نتايج رگرسیون گام به گام، مهم ترين عامل 

تأثیرگذار بر میزان سرمايه فرهنگی دانشجويان، متغیر تلفن همراه است.
سلیمان، خسروی و حداد )1392: 70( در مقاله ای با عنوان "ارزيابی سواد رسانه ای 
دانش آموزی  و  دانشجويی  جامعه  شناخت  به  تهران"  شهر  دانش آموزان  و  دانشجويان 
نسبت به ابعاد سواد رسانه ای پرداخته است. هم چنین اين مقاله به تبیین میزان سواد 
تلويزيون،  از  استفاده  میزان  تحصیلات،  میزان  چون  آن  با  مرتبط  عوامل  و  رسانه ای 
سن و جنس در بین دو جامعه آماری پرداخته است. نتايج نشان می دهند در شرايطی 
موقعیت های  "درک  به  معطوف  بیشتر  رسانه ای  از هدف سواد  دانش آموزان  که درک 
موجود در رسانه ها" بوده، نگرش دانشجويان "استقلال نقادانه، ارزيابی عملکرد، توانايی 
گزينش و انتخاب و دستیابی به موقعیت پیش رو" عنوان  شده است. نتايج وجود رابطه 
نیز  را  دانشجويان  و  دانش آموزان  رسانه ای  سواد  میزان  با  و جنس  میان سن  معنادار 
بین  بین میزان تحصیلات و سطح سواد رسانه ای در  رابطه  نشان می دهند. هم چنین 

دانشجويان معنادار است، اما در بین دانش آموزان معنادار نیست.
حامدی )1391: 75( در مقاله ای با عنوان "عوامل اجتماعی- فرهنگی مرتبط با سواد 
اجتماعی-  عوامل  و  دانشجويان  رسانه ای  سواد  بررسی  به دنبال  دانشجويان"  رسانه ای 
فرهنگی که به  نوعی بر میزان سواد رسانه ای آنـان تـأثیر می گذارد، بوده است. روش کار 
در اين پژوهش، پیمايش است و فن جمع آوری داده ها نیز پرسشنامه بوده است. نتايج 
تأهل، رشته  با جنسیت، وضعیت  بررسـی نشـان داد سـواد رسانه ای  ايـن  از  حاصـل 
مقطـع  بـین  امـا  ندارد،  رابطه  اجتماعی  اقتصادي-  پايگاه  هم چنین  و  سن  تحصیلی، 
تحصـیلی، سرمايه فرهنگی، مصرف رسانه ای، اعتماد به رسانه، میزان جذابیت رسانه ها 

و انگیزه استفاده از رسـانه با سواد رسانه ای، رابطـه وجـود دارد. 
اسکیرر و سريويديا )Scharrer & Ramasubramania, 2015: 182( در مقاله ای 
و  آموزش  نقش  به  قومیتی"1  و  نژادی  قالبی  تفکر  بر  رسانه ای  اثر  "مداخله  عنوان  با 

1. Intervening in the Media’s Influence on Stereotypes of Race and Ethnicity: The Role 
of Media Literacy Education. عنوان اين مقاله توسط نگارندگان ترجمه شده است.
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ظرفیت سواد رسانه ای رسانه ها بر تفکر قالبی نژادی و قومیتی را مورد مطالعه قرار 
داده اند؛ و به مفاهیم نظری زمینه ساز در اين حوزه پرداخته اند. در اين مقاله جايگاه 
نظريه و عمل سواد رسانه ای با تأکید بر ترکیب تحقیقات کمی و کیفی مورد پژوهش 
قرار گرفته است. در بعد روش کمی بررسی اثر آموزش سواد رسانه ای بر تفکر قالبی ضد 
واسطه در کاهش تعصبات نژادی و قومی مورد پژوهش قرار گرفته شده است و در بعد 
داده های کیفی هم ضرورت اثرات برنامه آموزشی سواد رسانه ای بر روی تفکر قالبی 
بررسی شده است.نتايج تحقیقات نشان می دهد که گر چه موضوع مورد مطالعه، آموزش 
سواد رسانه ای است، ولی نويد توانايی خود را به شکل دانش، نگرش و رفتارهای مرتبط 

با رسانه ها و تشويق موضع فعال و انتقادی نسبت به رسانه ها  می تواند نشان دهد.
با  مقاله ای  در   )Ashley, Maksl & Craft, 2013: 19( کِرَفت  و  مَکسِل  اشَلی، 
عنوان "سواد رسانه ای يک مقیاس در حال توسعه"1 به بررسی ضرورت سواد  رسانه ای 
در عصر حاضر پرداخته اند. آن ها معتقدند دانش آموزان بايد امروزه با تفکر و  تجزيه  و 
تحلیل مهارت های مهم، در محیط های رسانه ای بتوانند به موفقیت دست پیدا کنند. 
در حالی که مدت  زمان حضور در مصرف رسانه ها، تا حدود هشت ساعت در روز، رو 
به افزايش است، اما اغلب آن ها در تجزيه  و تحلیل و درک پیام های رسانه ای ضعیف 
هستند. آنان ترجیح می دهند که تصوير دنیا را از طريق پیام های رسانه ای، ساده و سر 
راست ببینند. نتايج تحقیقات نظری و تجربی نشان می دهد که تفکر انتقادی و پردازش 
آگاهانه از اطلاعات، از اجزای مهم سواد رسانه ای است. جوانان بايد آموزش داده شوند تا 

در مصرف رسانه به جای تکیه  بر عادات پردازش خودکار، فعال و آگاه باشند.
در نقد و بررسی تحقیقات قبلی می توان گفت که اين دسته از تحقیقات، با اين که به 
نواقصی هستند،  دارای  پرداخته اند، ولی در کل  بر سواد رسانه ای  بررسی عوامل مؤثر 
به يک جنبه يا جنبه های خاصی توجه کرده اند و به بررسی همه جانبه  از جمله اکثراً 
عوامل مؤثر بر میزان سواد رسانه ای، توجهی نکرده اند. در اين تحقیقات، به نقش سرمايه 
فرهنگی در میزان سواد رسانه ای اشاره نشده است و بیشتر تحقیقات، به تأثیر متغیرهای 

1. Developing a news media literacy scaleعنوان اين مقاله توسط نگارندگان ترجمه شده است 
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زمینه ای توجه نموده اند.
از  يکی  به عنوان  رسانه ای  سواد  که  کرد  بیان  بايد  تحقیق  پیشینه  نتايج  به  توجه  با 
شاخص های بعد معرفت شناسی، در هر جامعه ای لازم و ضروری است. از ديگر سو، سواد 
رسانه ای به عنوان يک انديشه کلیدي در حوزه ارتباطات مطرح است که در نتیجه، آن 
با متغیرهای  اين شاخص مرتبط  بیمه می نمايند.  را در مواجهه  با رسانه ها  افراد خود 
به  می تواند  که  است  غیره   ... و  رسانه  مصرف  و  انسانی  فرهنگی،  اجتماعی،  سرمايه 
ارتقاء سطح آگاهی جوانان در دنیای امروز بیانجامد. هم چنین با توجه به وسعت دنیای 
ارتباطات در قرن جديد، هجمه های فرهنگی از سوی امپريالیسم و قدرت های جهانی 
وجود دارد و برای مصونیت و بیمه شدن دانشجويان و جوانان در برابر اين هجمه های 
رسانه های بیگانه، به نظر می رسد بهترين راه ممکن در شرايط امروزی جامعه، بهره مندی 
هر دانشجو و جوان، از سواد رسانه ای است. بهره مندی از چنین سوادی به دانشجويان و 
جوانان جامعه ما اين امکان را می دهد تا با آگاهی کامل، پیام های رسانه ای را پردازش 
کنند، ماهرانه آثار مطلوب و نامطلوب پیام ها را تشخیص دهند و منتقدانه به پیام های 

رسانه ای برخورد کنند.

چارچوب نظری سواد رسانه ای
سواد رسانه ای در يک تعريف بسیار کلی عبارت است از يک نوع درک متکی بر مهارت 
يکديگر  از  و  شناخت  را  آنها  تولیدات  انواع  و  رسانه ها  انواع  می توان  آن  اساس  بر  که 

تفکیک و شناسايی کرد. اين درک به چه کاری می آيد؟
و  رويکردها  از  می توان  را  آن  که  است  میان رشته ای  مفهوم  واقع  در  رسانه ای  سواد 
ديدگاه های گوناگون مورد بحث و بررسی قرار داد. هیچ يک از اين رويکردها به تنهايی 
کلیت مفهوم سواد رسانه ای را بیان نمی کنند. لازم است سواد رسانه ای را با تمام ابعاد و 
جنبه های مختلف آن در نظر گرفت. رويکرد زيبايی شناختی مطالعه زبان، قواعد و واژگان 
به  کار رفته در فیلم يا تلويزيون را مورد توجه قرار می دهد. در اين رويکرد به اين موضوع 
پرداخته می شود که عناصر کلیدی مانند نور، صدا و میزان سن، چگونه معانی و مفاهیم 
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خاص و مختلف را با خود همراه يا منتقل می کنند )حبیبی نیا، 1382: 15(.

شاخص های سواد رسانه ای
رژیم مصرفی: اهمیت برنامه ريزی شخصی در نحوه استفاده از رسانه ها، رژيم مصرف 
رسانه ای است. به اين معنا که مخاطب توجه بیشتری به انتخاب و تماشای انواع مختلف 

برنامه ها دارد.
با  انتقادی، يادگیری  نقد پیام: اين مرحله شامل يادگیری مهارت های ويژه تماشای 
هدف تحلیل و پرسیدن اين سؤال که اين قالب چگونه ساخته  شده است و چه چیزهايی 

ممکن است، حذف  شده باشند.
ویژگی های پیام: در اين مرحله، مخاطب به جنبه های نامحسوس تر رسانه ای توجه 
می کند و مخاطب به پرسش ها و موضوع های عمیقی، مانند چه کسی پیام های رسانه ای را 
می سازد؟ چه هدفی با فرستادن پیام دنبال می شود؟ چه کسی از ارسال پیام سود می برد؟ 
.)Rosenstiel & Kovach, 2002: 35( می پردازد   ... و  می کند؟  چه کسی ضرر 

داوري  تصفیه1  رسانه ای همانند  تامن )Thoman, 1995: 2(، سواد  نظر  اساس  بر 
کننده عمل می کند، چنان که جهان متراکم از پیام، از لايه های تصفیه سواد رسانه ای 

عبور می کند تا شکل مواجهه با پیام معنادار  شود.
شود. 

پیام رسانه ای در سه لايه عمل می کند:
• لایه اول: اهمیت برنامه ريزی شخصي در نحوه استفاده از رسانه ها2، به اين معنا که 	

مخاطب توجه بیشتري به انتخاب و تماشاي انواع مختلف برنامه ها دارد و به صورت 
مشخصي به استفاده از تلويزيون، ويدئو، بازی های الکتريکی، فیلم ها و ديگر رسانه ها 

می پردازد و میزان مصرف را کاهش می دهد.
• لایه دوم: در اين سطح، مخاطب به جنبه های نامحسوس تر رسانه ای توجه می کند 	

و به پرسش ها و موضوع های عمیقي، مانند چه کسي پیام های رسانه ای را می سازد؟ 

1. Filter
2. Media Diet
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چه هدفي با فرستادن پیام دنبال می شود؟ چه کسي از ارسال پیام سود می برد؟ چه 
کسي ضرر می کند؟ و ... می پردازد.

• اين 	 با  انتقادي1 رسانه هاست.  براي تماشاي  اين لايه مهارت های لازم  لایه سوم: 
و  پیام  ساخت  چارچوب  درباره  پرسش  و  تحلیل  و  تجزيه   به  مخاطب  مهارت ها، 

جنبه های جاافتاده در آن می پردازد.
آن چه در اين لايه اهمیت دارد، شناخت حقايق و جنبه هايی از پیام است که حذف  
شده است. به عبارت  ديگر، فهم متن از سوي مخاطب، در گرو شناسايي ابعاد جاافتاده 

.)Rosenstiel & Kovach, 2002: 35( پیام است
 Hobbs &( فراست  و  هابز  که  دارد  اهمیت  اندازه ای  به  رسانه ای  سواد  از  بعد  اين 
نظر  از  می کنند.  ياد  بالاتر"  "فهم سطح  عنوان  با  آن  از   )frost, 2003: 340-343
آنان، اين جنبه از سواد رسانه ای، توان پیش بینی کننده قوی ای براي شناسايي نیازها و 

انتظارات مخاطبان فراهم می آورد.
بنابراين سـواد رسـانه ای بـا دادن توانمندی خاصی به مخاطـب، وی را در برابر هر متن 
نوشـتاری يـا ديـداری و شـنیداری از حالـت انفعـال بـه وضعیتـی فعال تبديـل می کند 

)Boles, 2002: 3، نقل در سپاس گر شهری، 1384: 128(.
بیشتر  مخاطبان  رسانه ای  سواد  میزان  لايه ها،  شدن  عمیق تر  با  تامن،  تعريف  به  بنا 
می شود. به اين ترتیب که در لايه اول، مخاطب خود را ملزم می کند در استفاده از رسانه، 
جیره ی مصرف داشته باشد. در لايه دوم، با توجه به ويژگی های پیام دهنده، برخي از 
پیام ها که مطلوب مخاطب است، برگزيده و بقیه پیام ها ناديده گرفته می شود و در لايه 

سوم نیز به  نقد پیام های رسانه ای پرداخته می شود.     
در نتیجه، سواد رسانه ای اين امکان را فراهم می سازد که پیام دريافت شده، با چالش 
روبرو شود و مخاطب، از حالت انفعالي به وضعیتي فعال، پرسشگر و خودبیانگر برسد. 
متن  هر  برابر  در  را  خواننده  که  است  خاصي  توانمندي  سوادرسانه ای،  ترتیب  به  اين 
)نوشتاري، ديداري، شنیداري و در برابر انواع کتاب، مجله، آگهی نما، راديو، تلويزيون، 

1. Critical Viewing
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.)Boles, 2002: 3( از حالت شئ مانند به موجودي فعال تبديل می کند )... ماهواره و
از اين رو، با برخورداري از سواد رسانه )از انتخاب ساده رسانه ای تا نقد متن( و رسیدن به 
سطح عمیق آن )فهم و تفسیر زمینه های متن(، اين امکان براي مخاطب فراهم می شود 
که در برابر هجوم سرسام آور القاي پیام های رسانه ای، هويت خود را حفظ کند. از اين رو، 
پیام های  سلطه جويانه  نظام  نمی دهند  اجازه  رسانه ای،  باسواد  مخاطبان  از  دسته  اين 
تفسیرهاي  با  همسان  را  واقعي  جهان  هم چنین  آنان  کند.  کنترل  را  آنان  رسانه ای 

رسانه ای در نظر نمی گیرند.
بر اين اساس، سواد رسانه ای نظامي تفسیري و ترجیحي، متأثر از داوری های ذهني و 
اخلاقي است که مواجهه فرد را با پیام های رسانه ای )چه در دسترس و چه جستجوگرانه( 
شکل می دهد و موجب می شود مخاطبان، در استفاده و انتخاب پیام ها مسؤولیت بیشتري 

.)Livingston & Thumim, 2003: 6( احساس کنند
مراحل سواد رسانه ای از نظر تامن )Thoman, 1995: 2( يک واژه کلی است که سه 
مرحله پیوستاری را شامل می شود که منجر به توانمندسازی سواد رسانه ای می گردد. 

ارتباط نظريه شکاف آگاهی باسواد رسانه ای در سه مبحث خلاصه می شود:
سواد رسانه ای برداشتن آگاهی کامل در خصوص رسانه تأکید دارد؛- 1
سوادرسانه ای با ديدگاه برخورد منتقدانه با محتوای رسانه ها در ارتباط است؛- 2
سوادرسانه ای از رسانه برای تغییرات اجتماعی استفاده می کند.      - 3

بنابراين چنان چه شکاف آگاهی صورت گیرد، سواد رسانه ای با در نظر گرفتن جنبه های 
را  رسانه ای  سواد  رقمی1،  نظريه شکاف  رويکرد  در  شد.  خواهد  مواجه  مشکل  با  فوق 
می توان در واقع معیاری از توانايی و قابلیت فردی در درک مستقل رسانه دانست. امروزه 
پیچیدگی های عصر اطلاعات حکم می کند که در چنین فضايی، مخاطب دارای حداقل 
توانايی مستقل و مستقیم از درک خوراک و خروجی رسانه ها باشد. بنابراين مجموعه 

عواملی که اين استقلال ادراکی را به وجود می آورند، سواد رسانه ای نام می گیرد.

1. Digital
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سرمایه فرهنگی
برای حفظ  امتیازات است که فرد  و  از روابط، معلومات  سرمايه فرهنگی مجموعه ای 
کردن يا به  دست  آوردن يک موقعیت اجتماعی از آن استفاده می کند. به عبارت  ديگر، 
سرمايه فرهنگی به طور دائمی در قلمرو امکانات يک قشر، گروه، طايفه و يا قبیله است 

)صالحی امیری، 1386: 10(.
پرسشنامه  و  محقق ساخته  خود  پرسشنامه ای  از  مفهوم  اين  کردن  عملیاتی  برای 
استاندارد بورديو استفاده  شده است که به کیفیت و کمیت متغیر سرمايه فرهنگی در 
جامعه می پردازد و از 13 گويه برای سنجش سرمايه فرهنگی استفاده  شده است که در 

مقیاس پنج درجه ای )1 تا 5( نمره گذاری می شود.

شاخص های سرمایه فرهنگی
به تدريج  که  است  بالقوه ای  توانايی های  يافته  تجسم  فرهنگی  یافته: سرمايه  تجسم 

بخشی از وجود افراد شده اند و در او تثبیت گرديده اند.
عینیت یافته: سرمايه فرهنگی عینی، مانند کالاهای فرهنگی و اشیاء مادی از قبیل 

کتاب، نقاشی و آثار هنری.
نمود  تحصیلی  مدارج  و  مدارک  قالب  در  که  تحصیلی  نهادینه شده: صلاحیت های 

عینی پیدا می کنند.
که  کرد  شروع  بورديو  ديدگاه های  طرح  با  بايد  را  فرهنگی  سرمايه  بحث  بی شک 
انديشه های وی متأثر از مارکس1، ماکس وبر2، دلتای3، ويکوت4 و گادامر5 است. متغیر 
اين متغیر در  است.  تأکید وی، ساختارهای عینی و ساختارهای ذهنی  مستقل مورد 
تعامل با يکديگر تعیین کننده رفتار و کردارها، موضع گیری های افراد، گروه ها و جوامع 
است. او تلاش می کند ريشه تفاوت ها و سلطه بر ديگران را تحلیل نمايد. ساخت گرايی 

1. MarX
2. M.Veber
3. Deltay
4. Vicot
5. Gadamer
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مارکسیستی آلتوسر1 نیز در انديشه او تأثیر داشته است، اما در همان حال، سه جريان 
را تشکیل  او  انديشه ساخت گرايانه ی  عمده دورکیمی2، وبری و مارکسیسم خمیرمايه 
بديهی ترين و  از  )توسلی، 1384: 4(. يکی  او منعکس  شده است  آثار  می دهد که در 
اقشار  میان  در  فرهنگی  مختلف  کالاهای  مصرف  فرهنگی،  سرمايه  اشکال  عینی ترين 
مختلف جامعه است که خود می تواند تابعی از متغیرهای گوناگون فردی و اجتماعی قرار 

گیرد )شارع پور و خوش فر، 1381: 137(. 
سواد  با  فرهنگی  سرمايه  بین  رابطه  به  پژوهش،  اين  در  مطرح  فرضیه های  از  يکی 
و  فرانکفورت  مکتب  نظريات  دل  از  فرضیه،  ايـن  کـه  می پردازد  دانشجويان  رسانه ای 
نظريه شکاف آگاهی استخراج  شده است. به نظر تامن )Thoman, 1995: 2( سواد 
رسانه ای مانند تصفیه عمل می کند. در نتیجه،  نقش متغیر مذکور اين است که ذهن 
مخاطب را برای دريافت پیام دچار چالش کند، اين وضعیت باعث می شود که مخاطب 
از حالت غیرفعال در برابر پیام رسانه به وضعیتی فعال و پرسشگر در برابر پیام رسانه 

قرار گیرد.
مختلف  کالاهای  مصرف  فرهنگی،  سرمايه  اشکال  عینی ترين  و  بديهی ترين  از  يکی   
کتاب،  مانند  فرهنگی  کالاهای  مصرف  است.  جامعه  مختلف  اقشار  میان  در  فرهنگی 
مجلات و ... در اختیار افراد بوده و از آن استفاده می کنند. بر اساس متغیرهای انتخاب 
شده از نظريات فوق و با توجه به ماهیت موضوع، الگوی مفهومی تحقیق در شکل 1 

ارائه می گردد.

 

1. Altouser
2. Durkheim
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 رژیم مصرفی

 نقد پیام

 های پیامویژگی

سواد 
 ایرسانه

سرمایه 
 فرهنگی

 تجسم یافته

 نهادینه شده

 عينيت یافته

شکل1( الگوی مفهومی )نگارندگان(

مهم ترين  می توان  پژوهش،  اين  در  شده  ترسیم  تحقیق  مفهومی  الگوی  به  توجه  با 
فرضیه های اين تحقیق را اين گونه در سطور ذيل بیان کرد:

رابطه معنی داری وجود  بین سرمايه فرهنگی و میزان سواد رسانه ای دانشجويان،   .1
دارد.

2. به نظر می رسد بین سرمايه فرهنگی تجسم  يافته و میزان سواد رسانه ای دانشجويان، 
رابطه معنی داری وجود دارد.

3. به نظر می رسد بین سرمايه فرهنگی عینیت يافته و میزان سواد رسانه ای دانشجويان، 
رابطه معنی داری وجود دارد.

4. به نظر می رسد بین سرمايه فرهنگی نهادينه  شده و میزان سواد رسانه ای دانشجويان، 
رابطه معنی داری وجود دارد.

5. به نظر می رسد بین متغیرهای زمینه ای )سن، جنسیت، تأهل و سطح تحصیلات( با 
سواد رسانه ای، رابطه معنی داری وجود دارد.

تعریف مفاهیم
سواد رسانه ای: سواد رسانه ای نوعی مهارت شناخت پیام های رسانه است که مخاطب 
را  به تمايز، تفکیک و شناخت تولیدات رسانه ای جهت می دهد.  برای عملیاتی کردن 
اين مفهوم، از پرسشنامه خود محقق ساخته استفاده شده است که شامل 20 گويه بوده 

و بر اساس مقیاس پنج درجه ای لیکرت )1 تا 5( نمره گذاری شده است.
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سرمایه فرهنگی: سرمايه فرهنگی به مجموعه ای از داشته ها اعم از ارتباطات، دانش، 
سواد و امتیازهای فردی گفته می شود که براساس اين ظرفیت ها، فرد تلاش می کند 
با  توانمندی ها  اين  از  اجتماعی جديد  منزلت  آوردن  بدست  يا  و  موقعیت  برای حفظ 
توجه به امکانات در دسترس بیشترين بهره را ببرد. برای عملیاتی کردن اين مفهوم، از 
پرسشنامه ای استاندارد شده بورديو استفاده  شده است که شامل 13 گويه بوده است و 
بر اساس مقیاس 5 درجه ای لیکرت )1 تا 5( نمره گذاری شده است. در جدول 1 به طور 
ذيل  سطور  در  مطالعه  مورد  متغیرهای  مفهومی  و  عملیاتی  تعاريف  به  اشاره  خلاصه 

شده ايم.
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روش شناسی
در اين تحقیق، از روش پیمايشی، از نوع کاربردی استفاده  شده است. جامعه آماری اين 
تحقیق کلیه دانشجويان دانشگاه پیام نور مرکز قاينات بوده است که تعداد دانشجويان 
در نیم سال تحصیلی 96-95 طبق آخرين آمار، 850 نفر بوده است. شیوه نمونه گیری 
در اين پژوهش تصادفی طبقه بندی  شده بود و حجم نمونه اين پژوهش با استفاده از 
فرمول کوکران کمی و با احتساب واريانس در سطح دقت 5%، سطح اطمینان 95% و 
واريانس 0/66%، به تعداد 374 نفر محاسبه گرديده است . بدين ترتیب، بر طبق فرمول 
کوکران تعداد 374 نفر به عنوان نمونه برآورد شد که با احتساب خطای 10%، 398 نفر 

به عنوان حجم نمونه انتخاب  شده اند.
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𝐧𝐧 =  𝐍𝐍𝐍𝐍𝟐𝟐. 𝐒𝐒𝟐𝟐

𝐍𝐍𝐍𝐍𝟐𝟐 + 𝐍𝐍𝟐𝟐𝐬𝐬𝟐𝟐 =  𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖 × (𝟑𝟑. 𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖) × (𝟖𝟖. 𝟖𝟖𝟑𝟑)
𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖 × (𝟖𝟖. 𝟖𝟖𝟖𝟖𝟐𝟐𝟖𝟖) + (𝟑𝟑. 𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖𝟖) × (𝟖𝟖. 𝟖𝟖𝟑𝟑) = 𝟑𝟑𝟑𝟑𝟖𝟖 

آلفای کرونباخ پرسشنامه سواد رسانه ای 0/936 بوده که نشان دهنده میزان دقت و 
اعتبار مناسب سؤال های پرسشنامه خود محقق ساخته است که اين پرسشنامه، دارای 20 
سؤال بوده است. هم چنین از روايی صوری و ارزيابی مناسب سؤال ها توسط متخصصان 
دانشگاهی استفاده  شده است. از ديگر سو، برای متغیر سرمايه فرهنگی و شاخص های 
آن از پرسشنامه استاندارد شده سرمايه فرهنگی بورديو )1986( استفاده  شده است که 
دارای 13 سؤال است و میزان آلفای کرونباخ و سؤال ها برابر با 0/72 بوده است. روايی 
صوری پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید و همکاران علمی دانشگاهی، خوب ارزيابی 
شده و سؤال ها متناسب با مؤلفه ها مورد تأئید قرارگرفته است. علاوه براين، بر اساس 
در  سؤال ها  کم(  خیلی  کم،  تاحدی،  خوب،  خوب،  )خیلی  لیکرت  طیف  پنج  مقیاس 

پرسشنامه بین درجه 1 تا 5 تدوين گرديد.
يافته های پاسخگويان بر اساس آمار توصیفی و استنباطی و با به کارگیری از ويرايش 
رگرسیون خطی  پیرسون،  آماره هايی چون ضريب  از  استفاده  با  و   spss نرم افزار   22
ساده )برای تحلیل رابطه ی متغیرها با يکديگر( و رگرسیون خطی چندمتغیره تحلیل 
مسیر، مورد تجزيه  و تحلیل قرار گرفته است. در جدول 2 در سطور ذيل ضريب پايايی 

متغیرهای تحقیق بیان شده است.
جدول2( پایایی و آلفای کرونباخ متغیرها

بارتلتآلفاي کرونباختعداد گويهمتغیر
60/72رژيم مصرفی

987/316
70/64نقد پیام

70/63ويژگی های پیام
200/83سواد رسانه ای

40/71تجسم يافته

1584/457
50/61عینیت يافته
40/45نهادينه شده

50/72سرمايه فرهنگی
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یافته های تحقیق
آمار توصیفی

میانگین  و  نسبی  درصد  )فراوانی،  توصیفی  آمار  شاخص های  بین  از  تحقیق  اين  در 
متغیرها(، نتايج قابل  توجهی به دست آمد. در اين پژوهش، مهم ترين متغیرهای زمینه ای 
هم چون سن، وضعیت تأهل، تحصیلات پدر و مادر و همسر و رشته تحصیلی به عنوان 
متغیرهای زمینه ای )جمعیت شناختی( در نظر گرفته  شده که نتايج در جدول 3 مشاهده 

می شود.
جدول3( آمار توصیفی متغیرهای زمینه ای

میانگیندرصدتعدادگروهمتغیر

سن
1815037/7-20بیشترين

22/000
244611/6-26کمترين

تأهل
19950-مجرد

1/000
19950-متأهل

تحصیلات پدر
10726/9ابتدايیبیشترين

4/000
133/3کارشناسی ارشدکمترين

تحصیلات مادر
14335/9ابتدايیبیشترين

3/000
102/5کارشناسی ارشدکمترين

تحصیلات همسر
6315/8ديپلمبیشترين

5/000
261/3کارشناسی ارشدکمترين

رشته تحصیلی
26967/6علوم انسانیبیشترين

1/000
30/8هنرکمترين

طبق نتايجی که از آمار توصیفی به دست آمده می توان گفت که بیشتر پاسخگويان از 
رده سنی 20-18 ساله می باشند که برابر با 37/7% بوده اند. تحصیلات والدين اغلب در 
سطح ابتدايی برابر با 63% بوده و دانشجويانی که متأهل بوده اند، تحصیلات همسران 
خود را اکثراً در سطح ديپلم بیان کرده اند. از نظر وضعیت تأهل، نیمی از پاسخگويان 
برابر   %68 حدود  در  پاسخگويان  از  بیشتر  نیمی  و  بوده اند  متأهل  ديگر  نیم  و  مجرد 
به گروه هنر،  فراوانی مربوط  و کمترين  انسانی  علوم  نفر، رشته تحصیلی شان  با 269 
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در حدود 0/8 برابر با 3 نفر بوده است. با توجه به نتايج ارتقاء شاخص ها و مؤلفه های 
سرمايه فرهنگی در بین دانشجويان و خانواده های آنان و در راستای تقويت ابعاد مختلف 
رسانه ها،  به  نسبت  منتقدانه  نگاه  و  رسانه ای  سواد  از  بودن  برخوردار  ازجمله  زندگی 
اين امر می تواند رابطه مؤثری را در حال حاضر در بین جامعه مورد مطالعه ايفاء کند. 
کالاهای  مصرف  فرهنگی،  سرمايه  اشکال  عینی ترين  و  بديهی ترين  از  يکی  بنابراين، 
مختلف فرهنگی در میان اقشار مختلف جامعه است که خود می تواند تابعی از متغیرهای 

گوناگون فردی و اجتماعی قرار گیرد.
جدول4( توزیع درصد فراوانی پاسخگویان برحسب متغیرهای مستقل

 تعدادمتغیرها
گويه

کممتوسطزياد
واريانس درصدفروانیدرصدفروانیدرصدفروانی

ای
انه 

رس
اد 

66014/858721/618621/543/04رژيم مصرفیسو
78421/1011729/47919/62/698نقد پیام

76315/639824/67719/272/917ويژگی های پیام

گی
هن

 فر
ايه

415441/3212431/7310526/953/222عینیت يافتهسرم
522245/296023/2310131/482/79تجسم يافته
419444/298923/9510031/762/927نهادينه شده

يافته های جدول 4 حاکی از آن است که در مجموع کل دانشجويان، در حدود %60/41 
برخوردارند، در حدود 75/61% در حد  از شاخص های سواد رسانه ای  در سطح کمی 
متوسط و در حدود 51/60% از میزان بالايی از شاخص های سوادرسانه ای برخوردارند. 
فرهنگی  از شاخص های سرمايه  پاسخگويان، در حدود %90  هم چنین درمجموع کل 
کمی برخوردارند، در حدود 79% در حد متوسط و در حدود 130% از کل دانشجويان از 
شاخص های سرمايه فرهنگی بالايی با توجه به يافته های به دست  آمده، بهره مند هستند.

رسانه ای  سواد  از  دانشجويان  از  کمی  تعداد  که  می شود  حاصل  نتیجه  اين  بنابراين، 
بهره مند هستند و شاخص سرمايه فرهنگی نهادينه  شده، بیشترين تأثیر را بر دانشجويان 
نسبت به ساير شاخص ها دارد. قشر جوان و دانشجوی کشورمان که بیشترين استفاده 
را از رسانه ها دارند، به میزان کمی از سواد رسانه ای بهره مند هستند و سرمايه فرهنگی 



نهادينه  شده از ساير شاخص های سرمايه فرهنگی، تأثیر بیشتری بر میزان سواد رسانه ای 
دانشجويان دارد.

جدول5( توزیع فراوانی و درصد فراوانی شاخص سواد رسانه ای و سرمایه فرهنگی

درصدفراوانیگويه هامتغیر

سواد رسانه ای
22957/5کم

15639/2متوسط
133/3زياد

سرمايه فرهنگی
19749/5کم

16641/7متوسط
358/8زياد

همان طور که نتايج جدول 5 نشان می دهد بیش از نیمی از پاسخگويان در حدود %58 
از گرايش کمی از سواد رسانه ای برخوردارند، در حدود 39% گرايش به سواد رسانه ای 
متوسط و تنها 3/3% گرايش به سواد رسانه ای بالايی داشته اند. در متغیر سرمايه فرهنگی 
نیمی از دانشجويان )50%( از سرمايه فرهنگی کم و 41% در حد متوسط و 9% در حد 

بالايی از سرمايه فرهنگی بهره مند هستند.

آزمون مقایسه ای )T( دو گروه مستقل و تحلیل واریانس یک طرفه
با سواد  تحصیلات(  و سطح  تأهل  )سن، جنسیت،  زمینه ای  متغیرهای  بین  فرضیه: 

رسانه ای، رابطه معناداری وجود دارد.
جدول6( آزمون مقایسه ای متغیر سواد رسانه ای پاسخگویان

سطح معناداریTمیانگینوضعیتمتغیر زمینه ای

جنسیت
57/08زن

0/5240/61
56/32مرد

سن
345/721بین گروهی

2/1840/001
158/298درون گروهی
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تحصیلات پدر
204/848بین گروهی

1/2130/29
168/904درون گروهی

تحصیلات مادر
438/983بین گروهی

2/6750/007
164/089درون گروهی

وضعیت تأهل
55/47مجرد

-2/1540/03
58/27متأهل

تحصیلات همسر
184/208بین گروهی

1/1570/33
159/277درون گروهی

رشته تحصیلی
427/922بین گروهی

2/5520/05
167/662درون گروهی

 يافته های جدول 6 بیانگر اين است که جهت بررسی اين فرضیه، از آزمون T دو گروه 
 ،T=0/524( مستقل استفاده  شده است. تفاوت بین جنسیت و متغیرهای سواد رسانه ای
 ،F=1/213( رسانه ای  سواد  متغیرهای  و  پدر  تحصیلات  میزان  بین  رابطه   ،)p=0/61
p=0/29(، تحصیلات همسر و متغیر سواد رسانه ای )p=0/33 ،F=1/157(، مورد تأيید 
متغیرهای سن  رابطه  ولی  است،  از 0/05  بیشتر  معناداری  زيرا سطح  نمی گیرد؛  قرار 
رسانه ای  سواد  متغیر  با  مادر  تحصیلات   ،)p=0/001  ،F=2/184( رسانه ای  سواد  و 
 ،)p=0/03 ،T=2/154( وضعیت تأهل با متغیر سواد رسانه ای ،)p=0/007 ،F=2/675(
رشته تحصیلی با متغیر سواد رسانه ای )p=0/05 ،F=2/552(، مورد تأيید قرار می گیرد؛ 
نظری  نظريه هايی که در چارچوب  از  يکی  است.  از 0/05  معناداری کمتر  زيرا سطح 
مورد استفاده قرار می گیرد نظريه شکاف آگاهی است. در نظريه شکاف آگاهی، کسانی 
که پايگاه اجتماعی- اقتصادی بالاتری دارند، هنگام دريافت اطلاعاتی که به آنها عرضه 

می شود، بهتر از کسانی که پايگاه اجتماعی- اقتصادی پايین تری دارند، عمل می کنند.
بنابراين، فرضیه ارتباط متغیرهای زمینه ای با سواد رسانه ای در مورد بعضی از متغیرهای 
زمینه ای مانند )جنسیت، تحصیلات پدر، تحصیلات همسر(، مورد تائید قرار نمی گیرد.
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آزمون همبستگي پیرسون
تنظیم  شده  لیکرت  اساس طیف  بر  پرسشنامه،  گويه های  اکثريت  اين که  به  توجه  با 
فاصله ای  در سطح سنجش  و  تبديل شدند  به شاخص  نرم افزار  در  گويه ها  اين  است، 
قرار گرفتند و سپس از آزمون همبستگی پیرسون استفاده گرديد. نتايج آزمون ضريب 
همبستگی نشان می دهد که در تمامی موارد مذکور، فرضیه تحقیق تأيید شده و فرض 
صفر )عدم رابطه( رد شده است که به اين معناست که هر کدام از متغیرهاي مستقل با 
متغیر وابسته سواد رسانه ای دانشجويان دانشگاه پیام نور مرکز قاينات، ارتباط مستقیم 

و قوي داشتند.
جدول7( رابطه بین سرمایه فرهنگی و سواد رسانه ای

متغیر
سواد رسانه ای

Sigضريب همبستگی پیرسون
0/5330/000عینیت يافته
0/5700/000تجسم يافته
0/5210/000نهادينه شده

0/5660/000سرمايه فرهنگی

 با توجه به نتايج جدول 7 بايد بیان کنیم که در ارتباط با فرضیه سرمايه فرهنگی و 
شاخص های آن با متغیر سواد رسانه ای، مقادير همبستگی سرمايه عینیت يافته با سواد 
رسانه ای 0/533، همبستگی سرمايه تجسم يافته با سواد رسانه ای 0/570، همبستگی 
بین سرمايه نهادينه  شده با سواد رسانه ای 0/521 و همبستگی سرمايه فرهنگی با سواد 
رسانه ای 0/566 به دست آمده است و اين نتايج بیانگر اين است که رابطه متغیرهای 
مورد سنجش با سواد رسانه ای مثبت بوده و نوع همبستگی بین دو متغیر مستقیم بوده 
بالا می رود،  بیانگر است که هر چه میزان متغیر مستقل و شاخص های آن  است که 
در  تغییرات  که  مفهوم  بدين  می رود.  بالا  نیز  هم  دانشجويان   رسانه ای  سواد  میزان 

متغیرهای مستقل، باعث ايجاد نوسان در متغیر وابسته )سواد رسانه ای( خواهد شد.
بوده  باورها، دانش ها و هنرها مؤثر  آئین ها،  از  آگـاهي  افـزايش  فـرهنگي در  سرمايه 
افراد  جامعه را فراهم مـي آورد و نـحوه شکل گیري  و موجبات شناسايي عوامل پیوند  
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هويت جمعي را بیان مي کند. سرمايه  فرهنگی  به عنوان يک دارايی تعريف می شود کـه 
مجسم کننده، ذخیره کننده  و يا  تأمین کننده ارزش فرهنگی، علاوه بر هرگونه ارزش  
پژوهش  فرضیه  بنابراين،  )قرونه، 40:1389(.  باشد  اقتصادی  است که می تواند داشته 
تأئید می شود. متغیر مستقل مورد تأکید بورديو، ساختارهای عینی و ساختارهای ذهنی 
است. اين متغیر در تعامل با يکديگر تعیین کننده رفتارها، کردارها، موضع گیری های 

افراد، گروه ها و جوامع است.
بنابراين، در اين فرضیه سرمايه فرهنگی می تواند در میزان سواد رسانه ای دانشجويان 

دانشگاه پیام نور مرکز قاينات تأثیر داشته باشد.

جدول8( نتایج ضریب رگرسیونی چندگانه متغیر مستقل و وابسته

ضرايب غیراستاندارد مدل
)B(

خطاي معیار 
SE

ضريب استاندارد 
)Beta(t سطح آماره

معناداري
2/3170/021-8/6183/806سواد رسانه ای
0/3320/0610/3015/3770/000عینیت يافته
0/2550/0820/1633/1310/002تجسم يافته
0/1730/1010/0831/7100/088نهادينه شده

0/2160/0680/1633/2920/001سرمايه فرهنگی

نتايج جدول 8، رگرسیون خطي چند متغیر مستقل و متغیر وابسته را نشان مي دهد. از 
میان چهار متغیر مستقل موجود در جدول، متغیرهاي سرمايه عینیت يافته، تجسم يافته 
و سرمايه فرهنگی به ترتیب با مقدار ضريب بتاي 0/30، 0/16 و 0/16 توانسته اند متغیر 
وابسته سواد رسانه ای را تبیین کنند. از اين رو، چنین مي توان نتیجه گرفت که به ازاي 
افزايش يک انحراف استاندارد در اين متغیرها، میزان سواد رسانه ای به ترتیب به میزان 
0/31، 0/17 و 0/17 انحراف استاندارد افزايش خواهد يافت. با توجه به جدول ضرايب 
متغیر   ،)p=0/0001  ،Beta=0/31( يافته  عینیت  استاندارد متغیر پیش بین، سرمايه 
 ،Beta=0/16( و متغیر سرمايه فرهنگی )p=0/002 ،Beta=0/16( سرمايه تجسم يافته
p=0/001(، در پیش بینی سواد رسانه ای نقش دارند؛ اما متغیر سرمايه نهادينه شده در 
پیش بیني سواد رسانه ای نقش ندارد. مقدار T اهمیت نسبي حضور هر متغیر مستقل 
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را در الگوی رگرسیون نشان مي دهد .با توجه به اين که در اين تحقیق مقدار T براي 
متغیرهای مستقل سرمايه عینیت يافته، تجسم يافته و سرمايه فرهنگی بزرگتر از 2/33 
و در سطح خطاي کوچکتر از 0/05 معني دار هستند، در نتیجه، مي گويیم که متغیر 

مورد نظر به صورت معنی داری، متغیر وابسته را تفسیر می کند.
جدول9( مقدار ضریب همبستگی )R( بین متغیرهای مستقل و متغیر وابسته

)R( ضريب همبستگيR2 ضريب تعیین
تعیین  ضريب 

درجه آزادیFتعديل شده
سطح 

معني داری

0/7880/6850/66286/56410/000

با توجه به جدول 9 مقدار ضريب همبستگی )R( بین متغیرها 0/788 بدست آمده 
است، اين مقدار بیانگر اين است که بین متغیر مستقل و متغیر وابسته سواد رسانه ای 
از   0/68/5 ،R2 مقدار  به  توجه  با  متغیرها  اين  دارد. هم چنین  قوی وجود  همبستگی 
تغییرات )واريانس( سواد رسانه ای را تبیین می کنند که به عدد يک نزديک بوده و نشان 
از آن دارد که متغیر مزبور، نقش متوسط و خوبی در تبیین واريانس متغیر وابسته دارد. 
تبیین می شوند. هم چنین مقدار ضريب  الگو  از  باقیمانده توسط عوامل خارج   %31/5
تعیین تعديل  شده برابر با 0/662 است که با توجه به اين که اين ضريب با درجه آزادی 
استفاده  از آن  الگو  برازش  نکويی  میزان  بیشتر،  انعکاس  به  منظور  تعديل  شده است، 

می شود.
 نتايج نشان می دهد که معادله رگرسیونی حاضر، 66/2% از تغییرات )واريانس( متغیر 
واريانس  تحلیل  آزمون  مقدار  به  توجه  با  می کند.  تبیین  را  فرهنگی  سرمايه  وابسته 
86/564، سطح خطای کوچکتر از 0/01 معنادار است. از اين رو، چنین می توان نتیجه 
گرفت که الگو رگرسیونی تحقیق مرکب از يک متغیر مستقل و يک متغیر وابسته )سواد 

رسانه ای( الگوی خوبی بوده است.
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تحلیل مسیر
با توجه به آزمون رگرسیون چندمتغیره و در الگوی نظری فوق، مشخص  شد که تمامی 
متغیرهای مستقل بر روی متغیر وابسته تأثیر مستقیم دارند. نتايج جدول 10 بیانگر اين 
است که بیشترين تأثیر مستقیم را متغیرهای سرمايه عینیت يافته با میزان بتای 0/301 
و متغیر سرمايه تجسم يافته با میزان بتای 0/163 بر روی متغیر وابسته داشته اند. متغیر 
سرمايه نهادينه شده با میزان بتای 0/083 کمترين تأثیر مستقیم و غیرمستقیم را بر 
نهادينه  شده  متغیر سرمايه  را  غیرمستقیم  تأثیر  بیشترين  است.  داشته  وابسته  متغیر 
به عنوان يک دارايی تعريف  براين اساس سرمايه  فرهنگی   با میزان بتای 0/165 دارد. 
يا  تأمین کننده ارزش فرهنگی، علاوه بر  می شود کـه مجسم کننده، ذخیره کننده و  
هرگونه ارزش  اقتصادی  است که می تواند داشته باشد. طبق نتايج به دست آمده، فرضیه 

تأثیر سرمايه فرهنگی بر میزان سواد رسانه ای تأيید شد.
جدول10( میزان تأثیر مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای مستقل بر متغیر وابسته

متغیر
انواع تأثیر

اثر کلاثر غیرمستقیماثر مستقیم
0/301-0/301عینیت يافته
0/1630/1350/298تجسم يافته
0/1650/165-نهادينه شده

0/1630/0780/241سرمايه فرهنگی
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شکل3( رابطه سرمایه فرهنگی با سواد رسانه ای

رسانه ای  سواد  میزان  بر  فرهنگی  سرمايه  متغیر  رابطه  بررسی  در صدد  پژوهش  اين 
دانشجويان دانشگاه پیام نور مرکز قاينات بود. نتايج به  دست  آمده از تحلیل مسیر، نشان 
دهنده تأثیر مستقیم و غیرمستقیم سرمايه فرهنگی و شاخص های سرمايه فرهنگی بر 
میزان سواد رسانه ای است که بر طبق اين نتايج، می توان به پرسش اصلی پژوهش که 
تأثیر سرمايه فرهنگی بر میزان سواد رسانه ای است، پاسخ داد و فرضیه پژوهش، تأئید 

می شود.
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بحث و نتیجه گیری
پژوهش حاضر در صدد سنجش میزان سواد رسانه ای و بررسی رابطه ی سرمايه فرهنگی 
با میزان سواد رسانه ای دانشجويان دانشگاه پیام نور مرکز قاينات بوده است. با استفاده 
به وسیله پرسشنامه استاندارد شده و خود محقق ساخته،  از روش پیمايش کاربردی و 
اطلاعات پاسخگويان گردآوری  شده و با ويرايش 22 نرم افزار spss مورد تجزيه  و تحلیل 
قرار گرفت. جامعه آماري مورد مطالعه در اين پژوهش، 850 نفر از دانشجويان است. 
شیوه نمونه گیری تصادفی بوده و تعدادِ حجم نمونه برابر با 389 نفر بوده است. در ايـن 
بورديو، هابز،  آراء   بر  از همه،  بررسی  شده و بیش  ابتدا مبانی نظری تحقیق  پژوهش، 
تامن، ... درباره سواد رسانه ای تأکید گرديده است. هدف پژوهش، سنجش میزان سواد 

رسانه ای دانشجويان و ارتباط سرمايه فرهنگی با سواد رسانه ای بود.
پاسخگويان  بوده اند.%50  زن   )%72/4( پاسخگويان  بیشتر  توصیفی،  آمار  نتايج  طبق 
تحصیلات  نفر(   63=  %15/8( پاسخگويان  بیشتر  بودند.  متأهل  آنان   %50 و  مجرد 
نفر( رشته تحصیلی شان،   269= %67/6( پاسخگويان  بیشتر  بود.  ديپلم  همسران شان، 
علوم انسانی بود. 57/5% از پاسخگويان از گرايش سواد رسانه ای کمی برخوردار بودند و 

تنها 3/3%، گرايش به سواد رسانه ای بالايی داشتند.
ارتباط سواد رسانه ای با متغیرهای میزان تحصیلات مادر، سن، تأهل و رشته تحصیلی 
مورد تأئید قرار گرفت و ارتباط متغیرهای زمینه ای با سواد رسانه ای در مورد بعضی از 
متغیرهای زمینه ای، مانند جنسیت، تحصیلات پدر و تحصیلات همسر مورد تأئید قرار 

نگرفت.
با توجه به نتايج آزمون پیرسون، مقدار همبستگی بین متغیر سرمايه تجسم يافته با 
متغیر وابسته )سواد رسانه ای( 0/57 است. بنابراين، فرضیه پژوهش تأئید می شود. متغیر 
مستقل مورد تأکید بورديو، ساختارهای عینی و ساختارهای ذهنی است. اين متغیر در 
تعامل با يکديگر تعیین کننده رفتارها، کردارها، موضع گیری های افراد، گروه ها و جوامع 

است.
نشان  است،   0/788 متغیرها  بین   )R( همبستگی  ضريب  مقدار  اين که  به  توجه  با 
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می دهد بین متغیر مستقل و متغیر وابسته سواد رسانه ای، همبستگی قوی وجود دارد. 
هم چنین اين متغیرها با توجه به مقدار R2، 0/68/5 از تغییرات )واريانس( سواد رسانه ای 
را تبیین می کنند که به عدد يک نزديک بوده و نشان از آن دارد که متغیر  مزبور، نقش 

متوسط و خوبی در تبیین واريانس متغیر وابسته دارد.
با توجه به آزمون رگرسیون چندمتغیره، تمامی متغیرهای مستقل بر روی متغیر وابسته 
تأثیر مستقیم دارند. بیشترين تأثیر مستقیم را متغیرهای سرمايه عینیت يافته با میزان 
بتای 0/301 و متغیر سرمايه تجسم يافته با میزان بتای 0/163 بر روی متغیر وابسته 
با میزان بتای 0/083 کمترين تأثیر مستقیم و  داشته اند. متغیر سرمايه نهادينه شده 

غیرمستقیم را بر متغیر وابسته داشته است. 
به حال،  تا  بیان کرد که پاسخگويان و خانواده هايشان  بايد  به دست  آمده،  نتايج  طبق 
نبوده اند.  بهره مند  اجتماعی شان  زندگی  در  رسانه ای  سواد  شاخص های  از  چندان 
از رويکردهای سواد  بهره مندی  ارتقاء سطح تحصیلات خانواده و دانشجو در  بنابراين، 
رسانه ای بسیار ضروری است. هم چنین در بین شاخص های سرمايه فرهنگی، ازجمله 
ارتقاء سطح مطالعه غیردرسی، آموزش مهارت های ارتباطی و اجتماعی و بهره مندی از 
انواع برنامه ريزی های فرهنگی و هنری و ... در سطح زندگی، قشر جوان دانشجويی شهر 
قاين می تواند به ارتقاء مهارت سواد رسانه ای و سرمايه فرهنگی جامعه، کمک لازم را 

به نمايد.
طبق نتايج به دست  آمده از پژوهش هايی که در پیشینه تحقیق به آن اشاره شد، بین 
سواد رسانه ای و عوامل فرهنگی و اجتماعی ارتباط وجود دارد. بنابراين بر اساس نتايج 
اين پژوهش نیز مشخص شد که بین سرمايه فرهنگی و سواد رسانه ای ارتباط وجود دارد. 
فرضیه ارتباط سرمايه فرهنگی با سواد رسانه ای از دل نظريات مکتب فرانکفورت و نظريه 

شکاف آگاهی استخراج  شده است. 
نتیجه، سواد  در  می کند.  تصفیه عمل  مانند  رسانه ای  بیان شد سواد  که   همان طور 
شود  روبرو  چالش  با  شده،  دريافت  پیام  که  می سازد  فراهم  را  امکان  اين  رسانه ای 
از  يکی  برسد.  خودبیانگر  و  پرسشگر  فعال،  وضعیتي  به  انفعالي  حالت  از  مخاطب  و 



85 مطالعه سنجش شاخص های سرمایه فرهنگی بر سواد رسانه ای ...

بديهی ترين و عینی ترين اشکال سرمايه فرهنگی، مصرف کالاهای مختلف فرهنگی در 
میان اقشار مختلف جامعه است. مصرف کالاهای فرهنگی مانند کتاب، مجلات و ... در 

اختیار افراد بوده که از آن استفاده می کنند.
بوده  مؤثر  هنرها  و  دانش ها  باورها،  آئین ها،  از  آگـاهي  افـزايش  در  فرهنگي  سرمايه 
افراد  جامعه را فراهم مـي آورد و نـحوه شکل گیري  و موجبات شناسايي عوامل پیوند  
هويت جمعي را بیان مي کند. سرمايه  فرهنگی  به عنوان يک دارايی تعريف می شود کـه 
مجسم کننده، ذخیره کننده  و يا  تأمین کننده ارزش فرهنگی، علاوه بر هرگونه ارزش  
اقتصادی  است که می تواند داشته باشد )قرونه، 40:1389(. شکی نیست که رسانه و 
فرهنگ، به عنوان يکی از مهم ترين مؤلفه ها در مديريت جوامع محسوب می شود. زمانی 
که وابستگی فرهنگی و رسانه ای، منشأ ديگر سلطه هاست و زمانی که دو نهال سیاست 
و اقتصاد در زمین بکر فرهنگ، هرس می شوند و از آن تغذيه می کنند و با حیات او 
می زيند، ديگر جای هیچ گونه ترديدی از ارتباط در عرصه های مختلف بین المللی، جهت 
فرانکفورت  در مکتب  کاربردي  مفاهیم  از  يکی  فرهنگی  نیست. سرمايه  سلطه جهانی 
بالايی  فرهنگی  از سرمايه  که  از مخاطبانی  آن دسته  ديدگاه،  اين  اساس  بر  که  است 
برخوردار باشند، به نسـبت بیشتر افراد، قدرت تحلیل محتواي پیام رسانه ها را دارند. 

بنابراين، فرضیه وجود رابطه بین سرمايه فرهنگی و سواد رسانه ای تأئید می شود.
سـواد  میـزان  و  فرهنگـی  سـرمايه  بـین  کـه  می دهد  نشان  تحقیق  اين  يافته های 
اين اساس، در مجموع سرمايه فرهنگي در  بر  رابطـه معناداري وجود دارد.  رسانه ای، 
حدود 0/241 اثرگذار بر ارتقاء سواد رسانه ای دانشجويان دانشگاه پیام نور مرکز قاينات 

خواهد بود. از اين رو، راهکارهاي پیشنهادي اين تحقیق به شرح زير است:
1- تأکید بر توسعه سرمايه فرهنگی از طريق ايجاد مراکز فرهنگی، هنري و آموزشی، 
و  دانشگاه ها  فرهنگ سراها، سالن های ورزشی، کتابخانه ها، مساجد،  هم چون سینماها، 
ديگر فضاها است کـه از ايـن طريـق، بتـوان علاقـه و ايجاد انگیزه براي انجام فعالیت های 

فرهنگی و کسب دانش و اطلاعات را بـراي دانشـجويان فـراهم کرد.
مشـارکت  زمینه های  ساختن  فراهم  با  فرهنگ،  حوزه  در  اجرايی  دستگاه های   -2  
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جوانـان در فعالیت های فرهنگی، بتوانند میـزان سـواد رسانه ای را در اجتمـاع ارتقـاء 
دهند.

3- با برگزاري جلسات نقد و بررسـي رسانه های مختلـف و هم چنین از طريق دعوت 
ارائـه درس گروهی در مورد نقش رسانه ها در توسـعه  ارتباطات براي  از اساتید علوم 
اهـداف آموزشـي- پژوهشي دانشجويان، در جهـت تقويـت مهارت های سـواد رسانه ای 

اقدام شود.
4- ارائه درس سواد اطلاعاتي به  منظور تقويت اين مهارت در دانشجويان، يک ضرورت 

اساسي است کـه بايـد تصمیم گیری های لازم توسط سیاست گذاران اتخاذ گردد.
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